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NAS
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Cilj ovog projekta je doprinos poveéanju
stepena sigurnosti u saobraéaju na Tuzlanskom
kantonu kroz podizanje nivoa znanja kod
srednjoskolaca o sigurnosti u saobraéaiju,
saobraé¢ajnim pravilima, pravilima pona3anja u
saobracdaju, saobraéajnoj kulturi i posljedicama

nepostivanja saobracajnih pravila i propisa.

Ministarstvo trgovine, turizma i saobraéaja TK

u partnerstvu sa Ministarstvom obrazovcmia i nauke,

Pedagoskim zavodom Tuzlanskog kantona, Ministarstvom

unutradnjih poslova i srednjim $kolama sa podruéja Tuzlanskog kantona
organizuje ,Kviz znanja iz oblasti sigurnosti u saobracaju i saobraéajne

kulture”.

Svjedoci smo sve veéeg broja saobraéajnih nezgoda koje se dogadaju na putevima na podruéju
Bosne i Hercegovine, pa tako i na podruéju Tuzlanskog kantona. U saobraé¢ajnim nezgodama,
esto, kao pjesaci ili putnici u vozilima uéestvuju djeca i mladi. Posljedice u takvim nezgodama

mogu biti fatalne po tu ranjivu kategoriju uéesnika u saobraéaju.

Saobraéajne nezgode najéeséi su uzrok smrti mladih ljudi u dobi od 15 - 29 godina. Ukoliko se
ovakav trend nastavi, saobrac¢ajne nezgode ¢e do 2030. godine biti peti najéeséi uzrok smrtnosti

ukupne svjetske populacije, uéestaliji od AIDS-q, raka pluéa i dr.

Na cestama Sirom Bosne i Hercegovine, godi3nje se dogodi oko 38.000 saobrac¢ajnih nezgoda u
kojima pogine oko 300 osoba, a oko 10.500 bude lakse ili teZe povrijedeno. To je oko tri puta vise

nego u zemljama Zapadne Evrope.

Istrazivanje je utvrdilo da samo u Federaciji BiH u saobrac¢ajnim nezgodama svake godine u
prosjeku smrtno nastrada oko 105 osoba i preko 6.800 osoba bude lakse ili teZe povrijedeno i da
pri tome ekonomija Federaciji BiH gubi preko 400 miliona € godiinje (preko 5% svog godisnjeg
BDP-a) ako se uzmu u obzir ukupni troskovi medicinskog lije¢enja, imovine, administrativni rad,

gubitak produktivnosti itd.
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pokazalo
da se samo u Tuzlanskom

IstraZivanje je

kantonu godisnje dogodi oko
2.650 saobracajnih nezgoda,
u kojima
godine smrtno nastrada oko
36 osoba i oko 2.000 osoba
zadobije teske ili lak3e tjelesne

prosjeéno svake

povrede. Tuzlanski kanton je u
2018. godini drugi kanton po
broju smrtno nastradalih u
saobra¢ajnim nezgodama u
Federaciji Bosne i Hercegovine.

Analizirajudi starosnu
strukturu

u 2018. godini na podrugju

nastradalih  lica
Tuzlanskog kantona, najteie
posljedice zadobila su lica
starosne dobi od 18 do 30
godina i to 701 lice $to ¢&ini
36,4% od ukupnog broja
nastradalih lica (od kojih su

3 lica smritno stradala, 46

lica zadobila teske tjelesne
povrede, a 652
tjelesne povrede), zatim slijede
lica od 51 do 65 godina i to 321
stradalo lice (8 lica smrtno
stradalo, 43 lica zadobilo teske
tjelesne povrede, 270 lica sa
laksim tjelesnim povredama).

lica lakse

Potrebno je posebno istaci
da je u 2018 godini u
saobrac¢ajnim nezgodama na
podruéju Tuzlanskog kantona
povrijedeno 217 lica starosne
dobi do 17 godina.

Poznato je da su djeca
dio
saobracaju. Djeca uzrasta od
8 do 14 godina tri puta vise

uesnika u

stradaju od generacije svojih
roditelja starosti od 26 do 40
godina. U tih 20 do 25 godina
razlike u Zivotnoj dobi sti¢u se
neophodna znanja i iskustva

koja mogu da se izgrade
samo kvalitetnim nastavnim
sadrzajima
metodama

i vannastavnim
i  pedagoskim
kako u predskolskom tako i
$kolskom periodu.

Sve je vise pritisaka na razvoj
i odrastanje djece i mladih

od svih

savremenog

opasnosti razvoja
sto
usloZznjava i edukaciju djece
skolskim
institucijama. Prema tome
uloga predskolskih i skolskih
institucija u
saobracajne kulture kod djece

i mladih predstavlja imperativ

drustva,

u predskolskim i

razvijanju

zbog ¢injenice da ¢e se daljnji
razvoj bazirati na usvojenim
znanjima iz ovih institucija.
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Veoma je vaino da djeca dobiju priliku da,
kroz kvalitetne sadriaje i forme, saznaju i
naude osnove saobracajne kulture i sigurno
ponasanje u saobradaju.

Neke od smjernica za unapredenje nivoa
sigurnosti djece i mladih u saobra¢aju su:

1. Pruziti pomoé¢ roditeljima da na

pravi naéin pripreme i obuée djecu
za samostalno kretanje i ponasanje u
saobradaju,

2. Odgaijateljima, uéiteljima i

nastavnicima, u okviru nastavnih i
vannastavnih  aktivnosti, primjerenim
i programskim sadriajima i formamaq,
omoguciti obuku za kvalitetan pedagoski
rad sa predskolskom i 3kolskom djecom u
oblasti saobraéajne kulture.

3. Da prilazi predskolskim i skolskim
ustanovama budu saobraéajno sigurni,
odnosno da eventualni rizici u kretanju
djece budu svedeni na minimum.

4. Potrebno je pripremiti i realizovati
trajne programe unapredenja
saobraéajne kulture i sigurnosti na nivou
lokalnih sredina i kantona.

5. Potrebno je organizovati $kolske
saobracajne sekcije i takmiéenja na
nivoima od predskolskih i 3kolskih
ustanova, kojima bi se djeca stimulisala
za kvalitetnije i intenzivnije ude3c¢e
i prihvatanje vje$tina ponasanja u
saobradéaju.

6. Potrebno je oformiti i opremiti saobrac¢ajne
kabinete u 3kolama, obnoviti i reafirmirati saobra¢ajne poligone u lokalnim sredinama koji bi bili u
funkciji prethodno navedenih programa i sadrzaja.

7. Potrebno je organizovati struéne seminare za odgajatelje, ucitelje i nastavnike zaduzene za rad
sa djecom iz oblasti sigurnosti saobraéaja.

8. Potrebno je napraviti zbirku pitanja i zadataka, s upustvom, objasnjenjima, odgovorima i
rjeSenjima iz oblasti saobracajne kulture i pravila sigurnog ponasanja djece u saobraéaju za sve
predskolske i skolske uzraste.

Ovim projektom Ministrstvo trgovine, turizma i saobraéaja nastoji da jednim dijelom doprinese
ostvarivanju navedenih smjernica i preporuka, $to predstavlja jednu od vaznih kockica mozaika koji
se zove ,Sigurnost saobraéaja”.
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Kako bi se uticalo na smanjenje

broja saobracajnih nezgoda
i povecanje sigurnosti djece
i mladih u saobraéaju, a
na djeci/mladima zanimljiv

i motivirajuéi naéin, kroz
edukaciju i takmiéenje, ovom
podici
njihov nivo znanja o sigurnosti
saobradaja, saobracajnim
pravilima, pravilima ponasanja
saobracajnoj
posljedicama

saobracajnih

projektom Zelimo

u saobradaju,
kulturi i
nepostivanja
pravila i propisa.

Kroz edukaciju djece i mladih,
podstice se razvijenje svijesti
o nadinu njihovog ponasanja
u saobradaju, a sve u cilju
da takvim pona3anjem kao
uéesnici u saobracaju doprinesu

nastanaka
nezgoda ili

sprjecavanju
saobracajnih

ukoliko do isith dode da

posljedice budu $to manije.

Ministar turizma i
saobracaja Tuzlanskog kantona
Edin Busevac: .Projekat ima

znacajan uticaj na vecéu grupu

trgovine,

osoba (naroéito uéenika) koji
¢ée realizacijom projekta dobiti
unaprijede svoje
oblasti

saobracajnih

priliku da
zZnanje iz

saobradaja,
pravila, pravila ponasanja u

sigurnosti

saobracaju, saobrac¢ajnojkulturi
i posljedicama nepostivanja
saobracajnih pravila i propisa.
Uzimajuéi u obzir da su djeca

saobradaju,
podizanje njihovog znanja o

uéesnika u

sigurnosti u saobraéaju kroz
ovakve projekte za rezultat
bi u trebalo da
ima sigurnosti

konaénici

veéi stepen

istih u saobracaju. Kroz ovaj
pored
kod

takmi¢arski

projekat, podizanja

nivoa znanja ucenika,
podstice se i
duh, te uspostavljanje novih
prijateljstava izmedu ué&enika
iz razli¢itih skola. Cilj je da ovaj
projekat postane tradicija, te da
se dan odrZavanja ovog Kviza
u narednom periodu pretvori u
dan sigurnosti saobracaja na

podruéju Tuzlanskog kantona.”

Ovaij priruénik je pripremljen kao osnovna literatura za pripremu uéenika za .Kviz znanja iz oblasti

saobracaja i saobrac¢ajne kulture”. Pored Priruénika uéenici za pripremu mogu koristiti i mobilnu

aplikaciju .Kviz znanja iz oblasti saobracaja i saobrac¢ajne kulture”.

Prije odrzavanja 3kolskih takmiéenja i Kviza znanja kao finalnog takmi¢enja na nivou Tuzlanskog

kantona u svakom prijavljenom razredu odrzat ée se pripremo-edukativni €asovi, u cilju pripreme

uéenika za skolska takmigenja i Kviz znanja.
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OSNOVE SIGURNOSTI SAOBRACAJA

Stanje sigurnosti saobracaja na cestama u

BiH

Prema broju saobraé¢ajnih nezgoda, kao i postojecoj
saobracajnoj infrastrukturi, prema broju smrtno stradalih
i povrijedenih u saobra¢ajnim nezgodama, Bosna i
Hercegovina spada u driave izraZenog rizika u odnosu
na ostale zemlje u Evropi. Kao i u veéini zemalja, u
Bosni i Hercegovini mlada i starija populacija su izloZeni
visokom riziku.

Prema nekim istraZzivanjima, 60-70% saobracajnih

nezgoda se dogodi upravo zbog greske ¢ovjeka (vozaéa,
pje3aka). Sigurnost saobra¢aja u najveéoj mjeri ovisi od €ovjeka, njegovog ponasanja i reagovanja
na situacije sa kojima se susreée u saobraé¢aju. U saobradaju ¢ovjek se pojavljuje kao vozaé, putnik ili
pjesak i u svakom slué¢aju €ovjek je kljuéni element u sistemu saobrac¢aja. Medutim, to ne znaéi da je
¢ovjek jedini uzrok saobrac¢ajne nezgode, jer greska moze nastati i kao posljedica stanja ceste i vozila
ili poremec¢aja koji je “dosao” iz saobrac¢ajne okoline.

Poveéanje sigurnosti saobra¢aja, na cestama van naselja i na cestama u naseljima, potrebno je
odgovarajué¢im preventivnim mjerama umanijiti broj saobracajnih nezgoda. Nedisciplina i saobracajna
nekultura pjesaka, koja se ogleda u nepostivanju pravila sigurnosti u saobra¢aju doprinose nastanku
“opasne situacije”, koje za posljedicu najéesée ima smrine ishode ili teske tjelesne ozljede pjesaka. S druge
strane, kretanje motornih vozila najéesce je izvan granica dozvoljenih brzina u naseljenom mjestu, sto
u mnogome doprinosi stvaranju opasnih situacija na cesti koje mogu rezultirati nastanku saobracajne
nezgode. Neadekvatne brzine kretanja motornih vozila, porast obima saobracaja i slozenosti uslova
okruzenja u mnogome doprinosi porastu broja saobracajnih nezgoda, gdje se gube ljudski Zivoti i
nastaju znatne materijalne stete.

Na bosanskohercegovackim cestama u 2018. godini
dogodilo se ukupno 36.672 saobracajnih nezgoda
od kojih je zabiljezeno 7.494 saobracajnih nezgoda
sa poginulim i povrijedenim osobama, te 29.178
saobracdajnih nezgoda sa materijalnom $tetom.

U 2018. godini u saobra¢ajnim nezgodama u Bosni
i Hercegovini Zivot je izgubilo 277 osoba, dok je
10.403 osoba zadobilo teze ili lak3e tjelesne povrede.

Poredenja radi u 2018. godini u Bosni i Hercegovini
u saobraéajnim nezgodama:

Zivot je izgubilo 6 punih autobusa osoba, povredeno

je 208 punih autobusa osoba, svaki dan pogine po jedna osoba, svaki dan 4 osobe zadobiju teske
tjelesne povrede, svaki dan 24 osobe zadobiju lakse tjelesne povrede, svaki dan se dogodi oko 100
saobracajnih nezgoda..
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Prosjeéna smrtnost u saobraé¢ajnim nezgodama u BiH iznosi nesto vise od 7 poginulih na 1000
saobracajnih nezgoda.

Veliki broj saobra¢ajnih nezgoda na nasim cestama, izmedu ostalog, rezultat je nepostivanja saobraé¢ajnih
pravila i propisa, kao i niskog nivoa saobraéajne kulture veéeg broja uéesnika u saobraéaju.

Nepropisna brzina i brzina neprilagodena uslovima na cestama su jedan od najées¢ih uzroénika
izazivanja saobraéajnih nezgoda (oko 24,3%), slijede saobra¢ajne nezgode nastale pod uticajem
alkohola i drugih opojnih sredstava, zatim nezgode koje su rezultat radnji vozilom u saobraéaju, te
ostali uzroci koji podrazumijevaju nepostivanje saobraéajne signalizacije, nepovoljne uslove na cesti

itd.

Medu greskama vozaéa u gradskim uslovima saobrac¢aja treba izdvojiti i voinju na nedovoljnoj
udaljenosti - odstojanju izmedu vozila. Najve¢i broj saobra¢ajnih nezgoda zabiljezen je na ulicama u
naselju (37,44%), a zatim na magistralnim cestama (29,9%), onda slijede lokalne (18,35%), pa regionalne
ceste (9,88%), itd.

OSNOVNI FAKTORI SIGURNOSTI SAOBRACAJA

Svi faktori koji uti¢u na sigurnost drumskog saobracaja, kao i na upravljanje saobra¢ajem dijele se na:
1. Objektivne faktore, u koje spadaiju:

- Drustven faktori (nivo ekonomskog i kulturnog razvoja; razni historijski uslovi; organizacija
drudtva; odnos drudtva prema saobraéajnoj infrastrukturi; uticaj savremenih nauénih dostignuéaq,
obrazovanja, obi¢aja, morala, tradicije i dr.).

- Prirodni faktori (klimatski i geografski uslovi).

2. Subjektivni faktori, gde podrazumijevamo endogenu etiologiju koja obuhvata li¢nost €ovjeka sa
cjelokupnom njegovom strukturom, psiholoskom i bioloskom osnovom, mentalnim stanjem i drugim
svojstvima koja uti¢u na njegovo ponasanje u saobracaju.

U strukturi drumskog saobraéaja moze se uociti mehanicki sistem, koji se sastoji od veze .vozilo - put”
i biomehanicki sistem, koji se sastoji od veze .Covek - vozilo” i .éovek - put”. Opasnost od nastanka
saobracaijnih nezgoda je funkcija Eetiri osnovna €inioca koji ¢ine sistem i to: Covjek, Vozilo, Put i
Okruzenje.
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COVJEK KAO FAKTOR SIGURNOSTI SAOBRACAJA

Analizirajuéi razloge zbog kojih ¢ovjek, kao
uéesnik u saobracéaju, moze biti uzroénik
saobrac¢ajne nezgode, moziemo zaklju¢iti da
na neke od njih ne moiemo uticati jer ne
zavise od volje ¢ovjeka (ve¢ su urodeni, dakle,
prirodni, kao $to su pol, uzrast, iskustvo...), drugi
direktno zavise od ¢&ovjeka (konzumiranje
alkohola, droge i drugih opojnih sredstavaq,
zamora usljed dugotrajne voznje i sliéno) i na
njih moZemo uticati u veéoj meri.

Covjek kao vozaé u saobracaju svojim €ulima
prima informacije vezane za prilike na putu
te, uzevsi u obzir vozilo i saobracajne propise,
odreduje nadin kretanja vozila. Od svih
injenica koji uti¢u na bezbjednost saobracaja,
uticaj faktora .vozaé” je najvazniji.

Postoje velike razlike u ponasanju &ovjeka
u razli¢itim situacijama. Te razlike wu
pona3anju zavise od stepena obrazovanja, od
zdrqu’rvenog stanja, starosti, temperamentaq,
morala, oseéanja, inteligencije i sliéno. U
saobracdaju, zbog svojih karakteristika i znaéaja
na opstem i individualnom planu i zahtjeva
savremenog zivota, u odnosu na sve druge
oblasti drustvenog Zivota, udestvuje gotovo
cjelokupna ljudska populacija. Posljedica ove
specifi¢nosti jeste veoma heterogena struktura
uéesnika u saobracaju (prema polu, starosti, kategoriji uceséa, psihofizickim karakteristikama i
sposobnostima).

Ljudski faktor je jedan od znaéajnijih &inilaca, kako sigurnosti, tako i drumskog saobraéaja u cjelini.
Postoji aktivna i pasivna bezbjednost vozaéa.

Pod aktivnom bezbjedno$éu vozaca podrazumijevamo njegovu psihofizicku sposobnost, dobro
poznavanje pravila i tehnike voznje i dovoljno iskustvo, $to sve zajedno omoguéava Siroke moguénosti
predvidanja i izbjegavanja kritiénih situacija i postupak za izbjegavanje nezgoda.

Aktivna bezbjednost obuhvata:

* izbor najpovoljnijeg reZima kretanja zavisno od karakteristika i stanja vozila, putnih i klimatskih
uslova saobradaja;

* sigurnost i snalaZenje u sloZzenim i opasnim situacijama, $to podrazumijeva $iroko rasporedivanije
i brzo koncentrisanje paznje na opasne situacije u saobraéaju;
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 pouzdano upravljanje vozilom, koristenje odgovarajuée signalizacije pri kretanju i sli¢no;
* otpornost vozaca na zamor i dobar fizi¢ki razvoj;

* visok stepen automatizacije pokreta i navika u postupcima pri upravljanju vozilom;

dobru koordinaciju kretanja, brzu i taénu reakciju.

Pasivna bezbjednost voza¢a podrazumijeva sposobnost vozaéa da u kriticnom trenutku neposredno
pred sam sudar zauzme takav polozaj koji ée mu omoguéiti da i u pravom momentu u sluéaju
potrebe napusti vozilo zajedno sa ostalim putnicima. Drugim rije¢ima, pasivna bezbjednost vozaéa
podrazumijeva njegovu sposobnost da u slué¢aju nastanka saobracajne nezgode prode sa §to manje
posljedica, kako on tako i putnici u vozilu.

Kada se posmatra populacija vozaéa prema godinama starosti, isticu se dve grupe koje su najvise
zastupljene u uéestalosti nezgoda: mladi vozadi do 24 godine i osobe starije od 60 godina. Kod
mladih vozaéa je izraZena njihova socijalna neodgovornost, ne misle o posljedicama, iako su prirodno
predisponirani za najbolje vozaée. Ovu grupu vozaéa je najvaznije nauditi da postuju saobracajne
propise, dakle treba preventivno propagandno djelovati. Kod vozaéa koji su stariji od 60 godina dolazi
do promjene u psihofizickim karakteristikama zbog slabije koordinacije pokreta, slabije vidne funkcije,
produZenja vremena reakcije, $to se ispoljava posebno na duzim relacijama. lako su oni odgovorniji i po
pravilu, iskusniji, ipak su u veéoj meri oni uzroénici saobraéajnih nezgoda nego vozaéi starosti izmedu
24 i 60 godina.

Starosna struktura u velikoj meri uti¢e na stradanje ljudi u saobraé¢aju. Pojedine godine su karakteristi¢ne
za raspodjelu po kategorijama uéesnika u saobraéaju. Na poéetku Zivota, djeca imaju neposredan
kontakt sa saobra¢ajem i to kao pjesaci i biciklisti, a neposredno kao putnici u putni¢kim automobilima
ili drugim prevoznim sredstvima. Odrastajuéi, dostiZu starosnu granicu za upotrebu motocikala i
motornih vozila. U starosti se primje¢uje maniji stepen kretanja u odnosu na raniji period. U doba
pune fizicke i mentalne zrelosti ¢ovjek najfrekventnije koristi razna prevozna sredstva, tako da je to i
uzroénik da ima najvide nastradalih od 22-44 godina Zivota.

Kod mladih vozaéa ne postoje bitne razlike izmedu muskaraca i Zena u broju nezgoda, ako se uzme
u obzir njihova kilometraza. Zene se vise pridriavaju saobracajnih propisa, defanzivno voze, sa
posveéenom oprezno3cu i kritiéno$éu, u saobraéajnim situacijama imaju bolju fino¢u pokreta ruku i
nogu, ali se sporije obucavaju i teze sti¢u prva iskustva u vozniji.
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Muskarci vozaéi uéestvuju u saobraéajnim nezgodama sa tezim posljedicama, ofanzivno voze, éeice
dodaju gas i koée, voze blizu srednje linije, ali su bolji u brzini odgovora i naéinu obrade informacija
preko instrumentalnih pokazivaéa.

Zene ili veoma malo ili uopste ne rade kao profesionalni vozadi, $to znaéi da ili ne upravljaju uopste
ili upravljaju u mnogo manjoj mjeri tetkim vozilima nego $to to rade muskarci, manje su eksponirane
riziku jer ne provode toliko vremena u saobraéaju, manje uéestvuju u saobracaju nocu i tokom zime.

Psiholosko - anatomska struktura Zene je takva da je vise razvijena emocionalna strana li¢nosti,
odnosno Zene su emocionalno osijetljivije i emocije se lakie pobuduju. Treba re¢i da su zene podlozne
negativnom uticaju nekih svojih psihofizi¢kih stanja, kao $to su trudnoéa, menstruacija, klimaks.. S druge
strane Zene kao vozaéi u saobraéaju pokazuju veéi osjeéaj odgovornosti, opreznije i disciplinovanje su
od muskaraca.
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UTICA) ALKOHOLA
NA SIGURNOST U
SAOBRACA)JU

Alkoholna pi¢a

Sva alkoholna pi¢a su 3tetna i ugrozavaju
bezbjednost saobracaja. Pogreino je
misljenje da pivo nije 3kodljivo. Pivo pored
koncentracije alkohola od 6 % ima i blag
uspavljujuci efekat. Zato se ni pivo ni ostala
alkoholna pi¢a prije i za vrijeme voznje ne bi
smijeli konzumirati. Yoéni sokovi najbolje mogu
osvjeZiti vozada, stimulisati nervni sistem

i ojacati otpornost njegovog organizma.

Vidno polje alkoholisanog vozaéa

Naroéito su ispitivani efekti alkohola na
¢ulo vida i dokazano je da mala koli¢ina
popijenog alkohola dovodi do smanjenja
ostrine vida i do suZenja vidnog polja,
a to je &est uzrok mnogih saobraéajnih
nezgoda. Veée koli¢ine alkoholnih pic¢a
onemogucavaju slivanje likova na mreZnjaéi,

$to dovodi do pojave duplog videnja.
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Uticaj na ¢ovjeka zavisi od koli¢ine alkohola u organizmu. Ve¢ kod malih koli¢ina od 0,02 %o (promila)
slabi sposobnost voZnje. Poveé¢ana koncentracija alkohola od 0,6 do 1,5 %o daje vidljive znakove lakog
pijanstva, koji uglavnom zavise od individualnih sposobnosti, dok je preko ove koncentracije pijanstvo
lako uoéljivo. Koncentracija preko 3,5 %o dovodi do besvjesnog stanja, a koncentracija od 5 do 8 %0 do
smrti. Alkohol se vrlo brzo rastvara u organizmu i brzo dolazi u krv preko koje se prenosi u druge dijelove
tijela i utice na promjenu funkcija bitnih za voZnju.

U Covjeku oduvijek postoji Zelja da prevazide svoje moguénosti, da bude bolji, snazniji, da dostigne
ve¢u brzinu. Voza¢ dijelimi¢no ostvaruje te teinje za upravljaéem (volanom). On postize veéu brzinu,
iz druge pozicije gleda pjesake, ose¢a se mocnijim i njegovi kontakti sa ostalim uéesnicima postaju
povrsni. Pod uticajem alkohola smanjuje se moguénost rasudivanja, kriti¢nost, opada paznja i sposobnost
sagledavanja zbivanja oko sebe, pa takav vozaé, éed¢e nego drugi pravi prekriaje.

Dobro voziti ne znadi samo poznavati propise i imati brze reflekse, nego i znati se ophoditi u saobracaju.
Svi vozaéi bi medusobno morali biti tolerantniji i pokazivati ve¢u solidarnost kako bi se na cestama
stvorila povoljnija atmosfera. Za razliku od trijeznih i zdravih vozaéa, alkoholisani vozaéi svojim nac¢inom
voZnje ometaju bezbjedno odvijanje saobracaja. | najmanje koli¢ine alkohola ugroZavaju bezbjednost
saobracaja. Naroéito je noéna voznja uz alkohol znatno zamornija i potencijalno opasnija, pa su nezgode
nocu &escée zbog slabe vidljivosti, zasljepljenosti i ve¢e pospanosti vozaéa.

Porodenja radi, trijezan vozaé vidi saobraéajni znak na 140 metara udaljenosti, dok alkoholisan na svega
118 metara. Zbog usporenosti refleksa i

produZenja psihi¢cke sekunde, zaustavni

put vozila kojim upravlja pripit vozaé je

znatno duZi, a nezgode su zato éesce.

Vozaci, motociklisti, biciklisti i svi drugi

uéesnici u saobraéaju moraju znati

da se popijeni alkohol iz organizma

sporo izlu¢uje. Potrebno je 6-12 sati, a

ponekad kod jadeg pijanstva i puna

24 sata, da bi alkohol potpuno nestao

iz organizma. Obilno konzumiranje

alkohola u kasnim veéernjim &asovima

predstavlja veliku opasnost, jer i poslije

visedasovnog spavanja u krvi moze

zaostati nedozvoljena koncentracija

alkohola. Mnogi vozaéi zbog toga

nisu bili sposobni za bezbjednu voznju,

pa im je voza¢ka dozvola i oduzimana. U mahmurluku poslije konzumiranja alkohola svaki uéesnik u
saobracaju osje¢a glavobolju, otezano zapaza i usporeno reaguje. Zato mahmurni vozadi éesto izazivaju
nezgode.

Alkohol je otrov mozga i cjelokupnog nervnog sistema. Djelovanje alkohola ogleda se u organskoj i
psihi¢koj sferi. On prvenstveno djeluje na mozak, desni, plué¢a, ruke, jetru, noge, izaziva bolove u stomaku,
bubrezima, Zelucu, srcu itd. Covjetiji mozak je vrlo slozene grade i najosetljiviji dio organizma na razne
$tetne uticaje. Uzimanjem alkohola smanjuje se rasudivanje, sposobnosti, kriti¢nost, kao i emocije
(neraspoloZenje, bol, umor). Najvazniji efekti alkohola ispoljavaju se &itavim nizom poremecaja u oblasti
opazanja, reagovanja i drugih psihi¢kih funkcija. Zavisno od koli¢ine une3enog alkohola i nagina uno3enja,
postoji ¢itava gradacija poremecaja koji idu od jedva primjetnih do teskih akutnih trovanja, kada dejstvo

alkohola zahvata autonomni nervni sistem, a to dovodi do prestanka rada srca i disajnih organa.

Naroéito je na alkohol osetljiv mali mozak, u kojem je centar za ravnotezu. Zato je za pijanog ¢ovjeka
karakteristi¢no teturanje i nepravilno odrzavanje ravnoteze, kao i slaba koordinacija pokreta. Alkohol
djeluje i na periferne nerve, naroéito nerve ruku i nogu, koji su za vozaée i najvazniji.
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Na osnovu analiza mozemo zakljuéiti da alkohol predstavlja jedan od najodgovornijih uzroka za nastanak
saobracajnih nezgoda, a zatim slijedi tehni¢ko stanje vozila i stanja puta i opreme sa daleko manjim
procentom.

Ispitivanjima je dokazano da alkohol i u minimalnim koli¢inama negativno uti¢e na koordinaciju misi¢nih
radniji. Poslije uno3enja ve¢ih koli¢ina alkoholnih pi¢a u organizam dolazi do grubljih oste¢enja koja se
ispoljavaju u poremeéenom govoru, poremeéenom hodu, nemoguénosti odrzavanja ravnoteZe.

Alkohol je specifican otrov nervnog sistema, on oteZava sve pokrete, ali najteie su posljedice u
saobracaju - usporavanje refleksa. Dokazano je da voza¢ka sposobnost vozaéa pod uticajem alkohola

od 0,02 %o, opada progresivno sve do 1,4 %o a ponekad i do 1,7 %o, kada se smatra da su vozaéi prakti¢no
nesposobni za voZnju.
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DROGA | NJEN UTICA)
NA SIGURNOST
SAOBRACAJA

Droga, psihoaktivne tvari i opojna sredstva prirodne su ili hemijski sintetizirane tvari
razli¢ita tjelesna ili psihoaktivna
djelovanja $to su halucinacije, itd. Pojedina
sredstva ovisnosti su legalna (alkohol, sedativi, lijekovi), dok drugu skupinu ¢&ine tzv.
droge - nelegalna sredstva koja imaju ja&i negativan uticaj na psihomotorne sposobnosti

koje djeluju na centralni nervni sistem i uzrokuju

kao pospanost, promjene raspoloZenja

organizma, pa shodno tome i na sigurno upravljanje motornim vozilom pod dejstvom istih.

Vozaédi pod uticajem opojnih droga imaju razli¢éite poremeéaje razine svijesti, opaZanija,
ponasanja, te ostalih psihofizickih funkcija ili reakcija, te stoga ne reagiraju u skladu
sa naucenim vozackim vjestinama i posjeduju reakcije neprimjerene za datu situaciju,
a 3$to moZe dovesti do nesreée sa fatalnim posljedicama.

izazivanja saobradajne

Unato¢ tome 3$to je alkohol u praksi Ovom problemu svakodnevno odnose ljudske
jos uvijek prvi nagativni potrebno je pristupiti sa Zivote, te na taj naéin Sire
element - uzroénik koji dovodi Sireg  stanovista, obzirom djelovati nego u sluéaju da se

u opasnost Zivot uéesnika u da je najefikasniji nadin samo razvije svijest o Stetnom
prometu, opéim porastom suzbijanja istog, suzbijanje djelovanju droge na sigurnu
zloupotrebe droga u svim same upotrebe opojnih  voZnju vlastitim vozilom il

sferama Zivota, sve je vise i
vozaéa koji na ceste izlaze pod
uticajem iste. Tesko je reci $ta
je pogubnije za sigurnu voznju

alkohol ili droga, ali neupitna
je injenica da je najpogubnija
kombinacija ovih tvari, a
sto se najcéesée i susrece

droga, a ne samo prevencija
upravljanja motornim vozilom
pod dejstvom opojnih droga.
Dakle, potrebno
svijest pripadnika drustvene

je ojacati
zajednice o  negativnom
droga
ovisnost i

dejstvu opojnih

koje izazivaju

upotrebu alternativnih vidova
prijevoza nakon konzumiranja
opojnih droga.

Strana 14 // 64



U opojna sredstva ovisnosti ubrajamo: psihostimulanse,
narkotike i opijate, halucinogene droge, depresore, te
kanabis i pripravke. Ovisnici su osobe koje povremeno
ili trajno uzimaju sredstva ovisnosti, a ovisnost o
opojnim drogama obuhvata psiholosku, psihi¢ku ili
tjelesnu ovisnost koja nastaje medusobnim djelovanjem
organizma i neke psihoaktivne tvari.

Ovisnici -vozaéi ne reagiraju u skladu sa nauéenim
viestinama, imaju reakcije neprimjerene za datu
situaciju, nekritiéni su prema svom stanju, nemaju
adekvatno kriticko prosudivanje za ukljuéivanje u
saobracaju, imaju losije psihofizicke karakteristike,
poremecéena im je koordinacija i vrijeme reagovanija,
pogre$no procjenjuju udaljenost, imaju poremeéenu
percepciju vida i sluha, nemaju dobru orijentaciju u
prostoru i vremenu, a sve to zajedno poveéava rizik
voZnje.

Neke halucinogene droge poput exstasy-ja i sinteticke
droge poput kokaina izazivaju bezrazloZnu agresiju
i dovode vozaéa u stanje hiperaktivnosti, te imaju
porazne uinke u prometu. Europski centar za nadzor
droga i ovisnost o drogama (EMCDDA) je upozorio
na podatak prema kojem je na cestama u zemljama
EU sve vise vozaéa koji koriste droge ili lijekove uz
ije se uzimanje ne preporucuje voinja, te su pozvali
Europsku uniju da reagira.

Najéesée koristena droga je marihuana, koju koristi
od 7-25 % adolescenata, a procenat se mijenja u zavisnosti od uzrasta, sredine u kojoj Zive, pola
(procenat se povecéava sa uzrastom, veéi je u urbanim sredinama i u ve¢im gradovima, te medu muskom
populacijom). U porastu je i koristenje sintetskih droga, narocito medu srednjoskolskom omladinom.
Prosjeéna dob prvog uzimanja je 15 godina, prvog injektiranja droga je 21 godina (18 godina u dobnoj
skupini od 18-24), a prvog odlaska na lije¢enje izmedu 22-25 godina. Pravilo je da ovisnik uzima vise
supstanci istovremeno, uobi¢ajeno poéinje sa alkoholom i marihuanom, te brzo prelazi na opijatska
sredstva. Opijatski tip ovisnosti najprisutniji je medu ovisnicima i €ini oko 90 % populacije koja dode
na lijeéenje.

S obzirom na op¢i porast upotrebe droga od kraja devedesetih ne ¢udi $to je sve vise vozacéa koji
na ceste izlaze pod uticajem opojnih droga. Nasumiéno provedena analiza pokazuje da je 2 %
vozaéa podvrgnutih testiranju uzorka sline vozilo pod uticajem neke vrste droge. Zbog ovisnikove
nesposobnosti da odgovorno upravlja vozilom i moguéeg zakazivanja nadzora nad ovisnicima, drustvo
bi trebalo zauzeti jasan stav prema ovisnicima u saobraéaju i biti dosljedno u provodenju sankcija, jer
je sigurnost gradana u suprotnom prepustena njima samima.

Analiza stanja:

Analizom stanja moze se konstantovati da je u BiH velika dostupnost opojnih droga, sve ve¢i procenat
mladih i Zena koji koriste opojne droge, veliki broj saobra¢ajnih nesre¢a vezanih za upotrebu opojnih
droga, visoka korelacija koridtenja opojnih droga sa samoubistvom, trovanjem, kriminalom i nasiljem,
zna&ajan broj rizi¢nih grupa stvoren tokom rata: trajno onesposobljene osobe, raseljena lica, djeca bez
roditelja, demobilizirani borci i druge riziéne grupe skromna finansijska sredstva koja se izdvajaju za
rjeSavanje ovog problema u domenu prevencije i edukacije, represije i tretmana.
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VID | PAZNJA, TE NJIHOV UTICAJ NA SIGURNOST U SAOBRACAJU

Vid spada u senzorne sposobnosti. Oko 95 % odluka koje vozaé donosi zavisi od ¢ula vida, a pritom
je vrlo vazno: prilagodavanje oka na svjetlo i tamu, o3trina vida, vidno polje, razlikovanje boja i
sposobnost stereoskopskog primjecivanja (akomodacija, prilagodavanje).

Prilagodavanje na svjetlo i tamu je vazna sposobnost za voznju. Pri prijelazu iz svijetla u tamu potrebno
je 20 sekundi, ¢ak i vise, a iz tame na svijetlost 2-5 sekundi. Pored godina starosti i psihofizi¢kog
stanja, na ovo prilagodavanje uti¢u duZina trajanja prethodnog stanja, jaéina osvjetljenja, nacin
ishrane, pusenje, okolina i ostalo.

Ostrina vida je sposobnost vozaéa da uoéi male razlike u obliku i veli¢ini predmeta. Najostriji vid
je u zoni centralne ose i oko nje, tako da ugao nije veéi od 3°. U vidnom polju ¢&iji je ugao 10 do 12°,
ostrina vida je zadovoljavajuéa, a preko 14° ne mogu se jasno uoéiti detalji. Na ostrinu vida u vidnom
polju, pored godina starosti i psiholoskog stanja, uti¢e i brzina kretanja vozila.

Vidno polje ¢ine granice u kojima ¢ovjek vidi ne pomjerajuéi oéi, ali sa razli¢itom ostrinom. Vidno
polje za oba oka se u centralnom dijelu preklapa, pa je u tom dijelu opaZanje predmeta jasnije. Kod
osoba sa normalnim vidnim poljem ono iznosi oko 180° u horizontalnoj ravni, a u vertikalnoj od 60 do
75° nadole, i 50 do 65° nagore. Za vozade je posebno vazno veliko horizontalno vidno polje. Na Sirinu
vidnog polja uti¢e brzina kretanja vozila.

Razlikovanje boja ili sljepilo za boje (daltonizam) je poremecaj koji ne ugroZava bitno bezbjednost
saobradaja, ali je bitno za brzo i taéno opaZanje saobraéajne signalizacije.
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stereoskopskog
(akomodacija-
prilagodavanje) je sposobnost

Sposobnost
primjecivanja

¢ovjeka da podjednako ostro
uoéava predmete na razlic¢itim
udaljenostima.  Tu  mogu
da se pojave anomalije -
kratkovidost ili dalekovidnost.
Sposobnost akomodacije slabi
sa godinama, i korekcija je
mogudca nosenjem naocara.

Covjek selektivno opaia, tj.
bira $ta ¢e opaziti i na $ta
ée reagovati. OpaZanje je u
direktnoj vezi sa ocekivanjem i
paznjom. Naime, ¢ovjek dobro
i lako opaza ono $to oéekuje

i ono sto smatra opasnim
(veliki rizik da ¢e nastupiti
poslijedice). Ono 3to ne

olekuje, ¢ovjek nece primjetiti

ili mu treba vise vremena za
primjedivanje.

Normalno vidno polje je
Sirine oko 170 do 190 stepeni
horizontalno, 60 stepeni
iznad i 70 stepeni ispod
linije vida. Treba imati u vidu
da se Sirina vidnog polja
smanjuje sa brzinom i bice:
100 stepeni pri brzini 30
km/h, 75 stepeni pri brzini 50
km/h, 40 stepeni pri brzini
100 km/h, a samo 30 stepeni
pri brzini 140 km/h (.efekat
tunelskog vida"). Vidno polje
se suzava i slabi periferni vid
i pri malim koncentracijama
alkohola u krvi. Djeca i pri
mirovanju imaju manji vidni
ugao, tako da su njihove slike
ufe, o éemu se mora voditi

Painja

obuci.
Veoma je vazna koordinacija

raéuna pri njihovoj

sredidnjeg i perifernog
vida. Covjek perifernim
vidom opaZa, a sredi$njim

prepoznaje. Predmeti se prvo
perifernim vidom,
a zatim se usmjerava pogled
(po potrebi okre¢e glava) i
predmet prepoznaje. Iskustvo
pomaze da se vise i bolje
koristi periferni vid, kao i da
se pretraZivanje u

uocavaju

vidnom
polju vrsi sistemati¢nije. Npr.
neiskusni vozaéi éesto gledaju
blizu vozila, pogled im duze

zastaje na predmetima, a

imaju losu selekciju s$ta je
vaino, a sta nije.
predstavlja stanje

poveéane budnosti gde je psihi¢ka

aktivnost

usmjerena na nesto

odredeno. Iz spoljasnjeg okruzenja

na

¢ovjeka djeluje veliki broj

uticaja, ali on, zapravo, uspjeva
da opazi mali broj. Da li ¢e i koje,
uopste, informacije biti primljene

zavisi od ¢&etiri faktora: trajanja,

obima,

distribucije i inteziteta

paznje. Covjek svojom paZnjom

moze da zapazi samo ogranien
broj predmeta i on iznosi 5 +-2.

Gipkost

painje se ogleda wu

lako¢i prelaska paZnje sa jednog
predmeta na drugi.

Problem odrzavanja paZnje posebno je vidan kod mladih vozaéa, kada mladi i mahom neiskusni

vozadiimaju problema da uoée, odrie i usmjere paznju na bitne elemente iz spoljasnjeg okruzenja.

Cak i iskusniji voza&i mogu da se ne sjete $ta se dogodilo u nekoliko kilometara voznje. Nije

rijetkost da se vozaéi mogu naéi u situaciji da ne primjete ili prekasno primjete nesto 3to je od

znadaja za voinju prvenstveno iz razloga $to su im misli odlutale na potpuno neku drugu temu.
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Kada je neko koncentrisan onda je on u stanju da usmijeri svoju paZnju na ono $to radi, kada
je ta paZnja intezivna i dovoljno dugo traje. Koncentracija predstavlja dinami¢ki mehanizam
koji aktivira i koordinira nase mentalne i fizicke kapacitete. Pri tome selektivnost, intezitet i
motivacija imaju znaéajnu ulogu. Nepaznja moze nastati sanjarenjem ili pod dejstvom raznih
misli. Distrakcija, odnosno ometanje paznje nastaje kao posljedica onih aktivnosti ¢&iji je uzrok
objekat ili dogadaj koji se nalazi u ili €ak van vozila u saobraéaju.

Koris¢enje mobilnih telefona predstavlja odli¢an primjer odvlaéenja, odnosno ometanja paznje
kod vozaéa. Tada dolazi do vizuelne, audiokognitivne i biomehanicke distrakcije.

Koris¢enje mobilnih telefona:

produzava vrijeme reakcije do 50%;

neopazaju se vazni saobraéajni signali i znakovi

smanjuje se generalna svijest o saobracaju

donose se rizi¢nije odluke

kompenzatorna ponasanja poveéanje odstojanja ili smanjenja brzine u odnosu na
vozila ispred vas

Jo$ negativniji uticaj na paZnju vozaéa ima kucanje SMS poruka. Isti uticaj ima koristenje
telefona kod pjesaka, biciklista i motociklista.
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UTICA) KORISTENJA
MOBITELA NA
SIGURNOST SAOBRACAJA

Koristenje mobitela za vrijeme voznje sve je ¢edce videna
situacija na cestama. Mobiteli postaju sve znaéajniji
uzroénici saobracajnih nezgoda. Vozaéi vrlo &esto svoju
paznju usredotoée na razgovor, tipkanje SMS poruke ili
¢ak surfanje po internetu, a zanemare stanje i uslove
na cesti, $to moZe dovesti do nastanka saobraéajne
nezgode i teskih posljedica.

Zvuk zvona mobilnog telefona u vozniji inicira vozaéa
da pronade uredaj, pogleda u displej i odgovori na
poziv, a zatim paZnju usmeri na telefonski razgovor u
toku voZnje ¢ime u znatnoj mjeri doprinosi poveéanju

rizika od nastanka saobraéajne nezgode. Pri brzini od
50 km/h vozilo prelazi 13,8 metara u jednoj sekundi,

ako se desi iznenadna opasnost u momentu kada vozaé
jednu sekundu posveti mobilnom telefonu, to znaéi da
¢e reakcija vozacéa poéeti sa 13,8 metara zakasnjenja, a
sama reakcija usljed zate¢enosti moze biti pogre3na.

Ako znamo da se opasne situacije najéesée stvaraju ispred
raskrsnica ili pjesackih prijelaza, moZzemo da zakljuéimo
da jedna sekunda potpune nepainje koja nastupa
poslije par sekundi nepotpune paznje usled &eprkanja
po diepovima u potrazi za mobilnim telefonom moze
da dovede do teskih posljedica naroéito uz prekoraéenje
brzine.

Mobilni telefon je jer odvlagi

paZnju sa svih sposobnosti i osobina potrebnih

za uspje$nu voZnju, a u voznji ga koristi ¢ak 91

% vozaca. Mobitel vozaéi za volanom najéesée

koriste za razgovor, potom za navigaciju, a na
trecem mjestu su SMS poruke.

najopasniji,




WWW.KVIZZNANJA.BA

Kad je rije¢ o biciklistima pokazalo se da
svaki tre¢i voza¢ tokom voZnje razgovara
na mobitel, a svaki peti ima slusalice u
usima preko kojih slusa muziku.

Svjedoci smo da je sve vise pjesaka koji
koriste mobitel za razgovor, drustvene
mreZe i slanje SMS poruka dok prelaze
cestu ili se kre¢u u blizini ceste.

Kada koristite mobilni telefon kao vozag,
pjesak ili biciklista za vrijeme voinje
ili hodanja vjerovatnost od nastanka
saobracajne nesreée poveéava se za Eetiri
do devet puta. Od razgovora telefonom jo3
je opasnije tipkanje poruka na mobitelu
koje vjerojatnost dogadanja saobraéajne
nesreée povecava za ¢ak 23 puta.

Zbog toga je potrebno, povesti vise
raéuna o tome da se ljudi osvijeste o
opasnosti koristenja mobitela u vozilu jer
vozilo, dok vozaé koristi mobitel ostaje
nekoliko sekundi bez nadzora. Ako ste
piesak ili biciklista mobitel odvlaéi pazniju,
gdje je vjerovatnost nastanka saobracajne
nesrece jako izrazena.

Koristenje mobilnog telefona u voiniji
je po Zakonu o osnovama sigurnosti na
cestama u BiH kaznjivo.

\7.V4[e}

Treba da znas kad vozis brzinom od 50
km/h, kada pogledad mobilni telefon

u toku vozZnje na samo 2 sekunde,

to je kao da prolazis duzinu od 3
autobusa ZATVORENIH OCIJU. Ne
koristi mobilni dok vozis, jer tako mozes

izazvati saobracajnu nezgodu.
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BRZINA | NJEN UTICAJ NA SIGURNOST SAOBRACAJA

Brzina utiée na vrijeme
putovanja, troskove prijevoza,
zagadivanje  vazduha, bukuy,
izbor vida prijevoza, klimu, rizik
od nezgode, posljedice nezgode,
kvalitet Zivota, zdravlje itd.

Na rizik od nezgode uticu:
ograni¢enje brzine, prosjeéna
brzina vozila, procenat sporih
vozila i disperzija brzina.

Broj nezgoda se povecava za
10 % (lakse nezgode) do 25 %
(nezgode sa poginulim), kada
prosjeéna brzina poraste za 5
km/h. Ovo poveéanje je 25 - 50
%, ako brzina poraste za 10 km/h.
U suprotnom, ako se prosjeéna
brzina na putu smanjuje, smanjuje
se i broj nezgoda.

Rizik od nezgode razli¢ito se
mijenja u razli¢itim uslovima. Ako u naselju poraste srednja brzina za 10 %, broj nezgoda raste za
oko 21 %. Smanjenje srednje brzine za oko 1 km/h dovodi do smanjenja broja nezgoda za oko 2 - 3
% (oko 4% na gradskim arterijama i oko 2 % na ulicama gde se vozila kreé¢u sporo).

Velike prosjeéne brzine znaée i velike sudarne brzine. Sa porastom sudarnih brzina rastu posljedice
nezgode, a posebno rizik smrinosti. Velike sudarne brzine umanjuju koristi od sistema zastite. Na
primer, rizik povreda vezanog putnika je 3 puta veéi pri sudarnoj brzini 50 km/h, nego pri brzini 30
km/h. Ove razlike su jo$ znaéajnije, ako se ne koriste sigurnosni pojasevi.

Nepostivanje ograni¢enja brzine je vrlo pouzdan pokazatelj sklonosti ka saobra¢ajnim nezgodama.
p je og 1 1 p p 1 1 g
Naime, vozaéi koji voze prebrzo, prave i druge saobraéajne prekriaje, a svaki tre¢i vozaé koji je
kaznjen zbog prekoraéenja brzine je bio uéesnik saobra¢ajne nezgode. Procenat vozaéa koji ne
1 gp i i i g 1

postuju ograniéenje brzine (prekoracuju brzinu) znaéajno uti¢e na broj nezgoda. Ako se procenat
vozaéa koji voze prebrzo udvostruéi, broj nezgoda poraste za oko 10 %. Ako njihova prosjeéna brzina
poraste za 2 km/h, broj nezgoda poraste za oko 20%.

Sa porastom sudarnih brzina poveéava se teZina nezgode, a posebno pri obaranju pjesaka. Na
primer, ako je brzina udara u pjesaka 30 km/h, onda ée poginuti oko 10 % pjesaka, pri brzini 40
km/h poginué¢e oko 20 %, pri 50 km/h gine oko 40 % pje3aka, a pri 60 km/h gine 80 %. Ako je pjesak
udaren vozilom koje se kre¢e brzinom 80 km/h i vise, njegove 3anse da preZivi su zanemarljive.

Brzina je jedan od najéescih uzroka izazivanja saobraéajnih nezgoda.

Smanjenje prosjeéne brzine kretanja za 5% rezultovalo bi smanjenjem broja fatalnih saobraé¢ajnih
nezgoda za 30%.
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UTICA) UMORA NA SIGURNOST SAOBRACAJA

IstraZivanja uticaja umora na sigurnost saobra¢aja pokazala su da je umor glavni uzrok u 10 - 20
% saobracajnih nezgoda.

Studije pokazuju da voZnja u stanju umora poveéava rizik od saobra¢ajne nezgode skoro &etiri puta.
Saobrac¢ajne nezgode u kojima umor ima udijela éesto rezultiraju teskim tjelesnim povredama.

Umorni vozaéi i ne pokusaju da izbjegnu nezgodu ili da koée, $to saobrac¢ajnu nezgodu ¢Eini
intenzivnijom i s teZim posljedicama.

Umor ima uticaj na raspoloZenje, motivaciju, psihomotorne i mentalne funkcije vozaéa. To je posebno
fiziolosko i psihi¢ko stanje koje znaéajno uti¢e na sposobnost za voZnju.

Veéina nezgoda u kojima umor ima ulogu, desava se na auto-putevima, kasno nocu i rano ujutru,
nakon dugog vremena provedenog u voiniji.

Posljedice ovih nezgoda su teske jer vozaédi esto uopste i ne koée, ili poéinju kasno s koéenjem.

Moze se izdvojiti nekoliko grupa koje su relativno éesto uéesnici ovakvih nezgoda:

* osobe mlade od 25 godina,

* osobe s poremecajima snq,

* osobe koje nocu voze,

* osobe koje voze na velike daljine,
* profesionalni vozadi,

* osobe koje rade po smenama.

Opsti znaci voznje u stanju umora ukljuéuju osjeé¢aj pospanosti i zamora. Vozaé &esto zijeva, osjec¢a
se iritirano, nervozno ili ima teskoée da se koncentrise na voinju, osje¢a ukoéenost tijela, napetost i
peckanje u oéima, ima osje¢aj da su mu kapci teski i da mu je otezano da drZi oéi otvorene.

Simptomi umora se direktno odrazavaju na voznju kroz:
* napor da se vozilo odrzi u kolovoznoj traci,
* napor da se odrzi stalna brzina uz nevoljne promjene brzine,
* smanjena sposobnost voza¢a da prepozna potencijalnu opasnost,
* produzeno vrijeme reagovanija,

* teskoée u prisje¢anju na posljednje prevezene kilometre.
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lzmedu 15 i 20 % saobrac¢ajnih nezgoda u svijetu sa uées¢em komercijalnih vozila izazvano je
umorom vozaéa, dok se 56 % profesionalnih vozaéa osje¢a pospano.

Kao jedan od osnovnih uzroka saobraéajnih nezgoda kod profesionalnih vozaéa jeste upravo umor,
jer se vozaéi ne odmaraju dovoljno i voze po 10 do 15 sati, $to je naravno protivzakonito ali se
desava u praksi.

Pri istraZivanju, kao veoma znaéajan faktor koji doprinosi nastanku i razvoju umora kod vozaéa
gradskih autobusa isti¢u se prodaja, provjera i naplata karata, a gdje i interakcija s putnicima
predstavlja aktivnost koja &esto predstavlja izvor umora i stresa.

Saobraéajne nezgode kod kojih je uzrok umor vozaéa éesto imaju teske posljedice jer nastaju pri
velikim brzinama zbog nepreduzimanja nikakvih radnji, pa tu najéesée nisu ni prisutni tragovi
koéenja.

U SAD-u oko 50 % nezgoda sa najteZim posljedicama dogodi se usljed umora vozaéa, a manje od
est sati sna povecava rizik od nastanka saobraéajne nezgode, dok manje od pet sati sna ovaj rizik
poveéava &ak pet puta.

Vjerovatnocéa nesreée je veéa kad je voza¢ sam u vozilu ili kad putnici spavaju, a monotone i
jednoli¢ne dionice brzih puteva i autoputeva su lokacije na kojima se nesreée najéesée desavaiju.

Kada je rije¢ o rizi¢nim grupama, to su muskarci vozaéi do 29 godina, a 75 % saobracajnih nezgoda
uzrokovanih umorom izazovu muskarci, dok vozaéi mladi od 25 godina ¢ine vise od polovine uéesnika
u nezgodama izazvanih umorom.
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SIGURNOSNI POJAS

Zasto je vazno koristiti sigurnosne pojaseve

Sigurnosni  pojasevi

najvazniji

su medu elementima pasivne bezbjednosti.

Da bi se

liudsko tjelo zadrialo u sjedistu pri sudaru, konstruisani su sigurnosni pojasevi koji imaju
zadatak da ljudskom tijelu ne dopuste da se svojevoljno odvoji od sjedista, odnosno .da
sprije¢e relativno kretanje tijela u odnosu na vozilo”, kao i na izbacivanje tijela iz vozila.

Ugradnjom i koris¢enjem
sigurnosnih pojaseva sprje¢ava
se, pri sudaru vozila, udar glave
u vjetrobransko staklo, grdnog
ko3a u to¢ak upravljaéa (volan)
ili instrument tablu i koljena
u donji dio instrument table.
Vozaé motornog vozila i lica koja

se prevoze tim vozilom duzni su

koristiti sigurnosne pojaseve za
vrijeme dok se vozilo kreée u
saobracaju na javnom putu.

Upotreba sigurnosnog pojasa
tokom voZnje znaéajno utice
na smanjenje rizika da budete
slué¢aju

izbageni iz vozila u

sudara.

Koristenje sigurnosnih pojaseva
je od znadajne vaznosti kako za
vozaée tako i za ostale putnike

u vozilu. Pravilna upotreba
pojaseva smanjuje rizik
smritnosti vozaéa i suvozaéa,

uéesnika saobraéajnih nezgoda
za 45 - 50 %.
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PJESACI U SAOBRACAJU - OPCA PRAVILA ZA KRETANJE PJESAKA

Opéa pravila za kretanje pjesaka:

e Pjesak se ne smije, po pravilu, kretati i
zadrzavati na kolovozu.

e Ako se pjesak kre¢e po kolovozu, on se mora
kretati sto bliZe ivici kolovoza i to veoma pailjivo
i na nadin kojim ne ometa ili ne sprje¢ava
saobradaj vozila.

e Na putu koji ima trotoar ili drugu povrsinu
odredenu za kretanje pjesaka, odnosno povrsinu
pored kolovoza pogodnu za kretanje pjesaka,
pjesak je duzan kretati se tim povriinama.

e Na putu na kojem ne postoji trotoar ili druga
povriina odredena za kretanje pjesaka, odnosno pogodna za kretanje pjesaka, a koju pjesaci
ne mogu koristiti iz bilo kojeg razloga, pjesaci se mogu kretati kolovozom.

* Na kolovozu je zabranjeno igranje, voznja djeéijim biciklom, romobilom, koturaljkama i sli¢no,
kao i sankanje, skijanje i drugo, osim ako je to posebno dozvoljeno.

e Pje3ak, koji namjerava prije¢i kolovoz na mjestu na kojem ne postoji obiljezen pjesacki
prijelaz, ne smije stupiti na kolovoz ako time ometa saobraéaj vozila.

e Strana kretanja pjesaka: Kad se pjesak kre¢e kolovozom na javnom putu van naselja, duzan
je kretati se uz lijevu ivicu kolovoza u smjeru kretanja, a noc¢u i danju u uvjetima smanjene
vidljivosti, mora biti osvijetljen ili oznaéen svjetloodbojnim prslukom, a kretanje u grupi izvoditi
kre¢uéi se jedan iza drugog. Pjesak se moze kretati uz desnu ivicu kolovoza samo kad je takvo
kretanje za njega sigurnije (nepregledna krivina, provalija, usjek, zasjek, odron i sl.). Pjesak koji
gura ruéna kolica, bicikl, lahki motocikl ili motocikl, lica koja se kre¢u pomocu pokretnih stolica
za nemoéna lica, kao i organizirana kolona pjesaka, moraju se kretati uz desnu ivicu kolovoza
u smjeru kretanja.

e Prelazak pje3aka preko kolovoza: Pje3ak je duzan prelaziti preko kolovoza i biciklisticke staze
pazljivo i najkra¢im putem nakon $to se, prije stupanja na kolovoz, uvjeri da to moze uéiniti na
siguran nadin. Na putu, koji ima obiljeZene pjesacke prijelaze ili posebno izgradene prijelaze,
odnosno prolaze za pjesake, pri prelaZenju puta, pjesak je duzan kretati se tim prijelazima,
odnosno prolazima, ako oni nisu od njega udaljeni vise od 100 m.

e Prelazak pjesaka preko kolovoza na obiljezenom pjesa¢kom prijelazu: Na obiljezenom
pjesackom prijelazu, na kojem je saobraéaj pjeSaka regulisan svjetlosnim saobraéajnim
znakovima za pjesake, pjesak je duzan postupati prema tim znakovima. Na obiljezenom
pjesackom prijelazu na kojem saobrac¢aj pjesaka nije regulisan posebnim svjetlosnim
saobracajnim znakovima za pjesake, ali je saobraéaj vozila regulisan svjetlosnim saobracajim
znakovima za vozila ili znakovima koje daju ovlastena lica, pjesaci mogu prelaziti kolovoz samo
dok im je datim znakom dozvoljen prijelaz kolovoza. Na obiljezenom pjesackom prijelazu na
kojem saobracaj nije regulisan svjetlosnim saobraéajnim znakovima, ni znakovima koje daje
ovlasteno lice, prije stupanja na pjesacki prijelaz, pjesak je duzan obratiti paznju na udaljenost
i brzinu vozila koja mu se priblizavaju.
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VOZNJA BICIKLA U SAOBRACAJU

Voznja bicikla je vrlo slozena aktivnost, stoga je u radu na saobraéajnoj edukaciji neophodno posvetiti
joj posebnu painju. Za veéinu djece voinja bicikla je izazov i pozeljna aktivnost. Nesreée u kojima
stradaju djeca na biciklu najéesée su posljedica nepoznavanja saobracajnih pravila i neuvidanja
opasnosti po zivot. Ué¢esnik u saobracaju koji gura bicikl je pjesak, a ne vozaé bicikla.

Na javnom putu biciklom smije upravljati lice koje je navrsilo 12 godina.
Najsigurnije mjesto za voznju bicikla su biciklisticke staze.
Sigurnost djece koja voze bicikl ovisi o:

- kvaliteti i konstrukciji bicikla za djecu,

posebnoj reflektirajuc¢oj opremi za voznju bicikla,

- upotrebi kacige za bicikliste,

- upotrebi rukavica, stitnika za koljena i laktove,

- upotrebi traka, svjetiljki i druge neophodne opreme na biciklu,

- edukaciji o pravilnoj vozniji bicikla i znaéaju upotrebe kacige i druge opreme u prevenciji
teskih nezgoda,

- poznavanju pravilnog sjedenja na biciklu, poloZaju stopala u voznji bicikla itd.
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Najéesée greske koje djeca &ine pri vozniji bicikla su:

- prijevoz drugog lica - djeteta na biciklu,

- sjedenje na nepropisnom dijelu, nepredvidenom za voiniju,

- prijevoz tereta na bicikluy,

- upravljanje biciklom na jednom tocku,

- voznja dvaiju ili vide biciklista jednog iza drugog bez odredenog rastojanja,

- voZnja na neodgovarajué¢em dijelu puta - ako za voZnju bicikla ne postoji biciklisticka

staza ili traka, biciklisti voze uz desnu ivicu kolovoza,

voznja bicikla jednom rukom ili bez obije ruke.

Najéesée situacije u kojima stradaju djeca
uéesnici u saobraéaju

- prelazenje kolovoza bez semafora ili
pjesackog prijelaza,

- nepromisljeno i naglo koraéanje preko ceste-
pretréavanje ceste,

- prelazenje ulice izmedu automobila koji stoje
na semaforu,

- igranje u blizini kolovoza,

- prelazak preko kolovoza bez prethodnog
.osmatranja’- (neophodno je da dijete bude
duze na trotoaru prije prelaska preko ceste
kako bi vozaci imali vremena da uoée dijete).

- neoprezna voznja bicikla,

- voZnja rolera na asfaltu, a ne na odredenim
povriinama za takvu vrstu aktivnosti,

- pretréavanije ispred ili iza zaustavljenog

autobusa.

Djeca spadaju u najugrozeniju

kategoriju uéesnika u

saobracéaju, pa su samim tim
Cesto uéesnici saobracajnih

nesreda.
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Faktori koji uti¢u na posljedice saobraé¢ajne nezgode

Postoji vise faktora koji uti¢u na posljedice saobra¢ajne nezgode, neki od njih su:
1. Starost lica tj. ué¢esnika u saobraé¢ajnoj nezgodi;
2. Starost motornog vozila kao i model i tip vozila;
3. Korid¢enje zastitne opreme (pojas, kaciga..);
4. Koris¢enje zimske opreme na motornom vozilu;

5. Brzina kojom se vozilo kretalo pri udaru tj. nastanku saobraéajne nezgode (imaju¢i u vidu da u
drugoj brzini nastaju lakse povrede ili materijalna 3teta, u tre¢oj brzini nastaju ozbiljne povrede
dok u éetvrtoj brzini dolazi do najtezih povreda pa ¢ak i smrtnog ishoda).

6. Manevrisanje koje je vezano za nezgodu (skretanje, preticanje, voZnja unazad, obilazenje..);

7. Masa motornog vozila (uzevsi u obzir da je smrtni rizik voza&a vozila &ije su mase 900 kg i 1800
kg deset puta ve¢éi za vozaéa lakseg vozila);

8. Konzumiranje droge i alkoholq;

9. Kvalitet puta i stanje pored puta itd.

PITANJA | ODGOVORI ZA PRIPREMU
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OBLAST: OSNOVE SIGURNOSTI SAOBRACAJA

PwnNPE

Koji su vidovi saobracaja?

" putnicki saobradaj, teretni saobracaj i telekomunikacijski saobraéaj
["medugradski, prigradski i gradski saobracaj

[“medunarodni (inozemni) saobraéaj i unutradnji saobracaj

Wkopneni saobracaj, vodni saobraéaj, zrakoplovni saobracaj, postanski
saobracaj i telekomunikacijski saobracaj

PwNE

Koje su vrste saobracaja?

"medugradski, prigradski i gradski saobracaj

¥ putnigki saobracéaj, teretni saobraéaj i telekomunikacijski saobraé¢aj
[“medunarodni (inozemni) saobraéaj i unutra3nji saobracaj

["kopneni saobraéaj, vodni saobracaj, zrakoplovni saobracaj i PT saobracaj
(postanski i telekomunikacijski)

1.

2.

3.

Definisati sigurnost (safety) u saobracaju?

" skup nauénih metoda, tehni¢kih normi i tehnoloskih postupaka kojima je cilj
sigurno odvijanje saobradaja, kako bi se zastitili ljudski Zivoti, materijalna
dobra i okolis od akcidentnih situacija i saobracajnih nezgoda

™ obuhvata aktivnosti prevencije i zastite odredenog objekta, osobe, vozila,
itd. od nepoZeljnog dogadaja, neovlastene upotrebe, napadai sl.

IV predstavlja stanje neizlozenosti riziku ili stanje s prihvatljivim nivoom
rizika od saobraéajnih nezgoda, ozljeda, ostecenja ili drugih opasnosti

1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.

Sta ¢ini mrezu javnih puteva u BiH?

[V autoputevi

¥ magistralni putevi

I pristupni putevi
Vregionalni putevi

¥ lokalni putevi

I parking putevi

W ulice u naseljima i gradovima

1.
2.
3.

Sta sve ubrajamo u opremu ceste koja je u funkciji sigurnosti saobracaja?

¥ sigurnosna oprema
I iviénjaci
IV saobracajna signalizacija

ounkwNE

Sta se ubraja u osnovne elemente sigurnosti motornog vozila?

[V aktivni elementi

¥ antikolizioni elementi
I kotioni elementi

I upravljacki elementi
¥ pasivni elementi

IV kataliti¢ki elementi




$ta se ubraja u aktivne sigurnosne elemente motornog vozila?

¥ uredaji za upravljanje

I zraéni jastuk

I sigurnosni pojas

IV uredaji za koéenje

¥ ovjes i pneumatici

¥ mjenjaé

¥ polje vidljivosti vozaca

IV uredaji za osvjetljavanje puta
I naslonja¢ za glavu

PNV R WNRE

©

Cemu sluze aktivni sigurnosni elementi u motornom vozilu?

1. ¥ da sprije€e nastanak saobracajnih nezgoda
2. I da posljedice saobradajnih nezgoda budu manje
3. I dane dode do o3te¢enja na motornim vozilima uslijed saobracajne nezgode

Koji elementi motornog vozila cine pasivnu sigurnost motornog vozila?

Wkaroserija

IV sigurnosni pojasevi

™ koénice

™ upravlja¢

¥ zraéni jastuci

¥ naslonjadi za glavu

¥ spoljna i unutrasnja oprema

ounkewWwNRE

~N

Cemu sluZe pasivni sigurnosni elementi u motornom vozilu?

1. I da sprije¢e nastanak saobracajnih nezgoda
2. ¥ da posljedice saobraéajnih nezgoda budu manje
3. I dane dode do odte¢enja na motornim vozilima uslijed saobraéajne nezgode

Poredati osnovne uzrocnike nastanka saobracajnih nezgoda prema policijskim
izvjeStajima u BiH?

brzina

nepostivanje prvenstva prolaza
nepropisno preticanje i obilazenje
alkoholiziranost ucesnika u saobracaju
odstojanje izmedu vozila

tehnicka neispravnost

cesta

Nouswhe




OBLAST: DJECA U SAOBRACAJU

4.
5.
6.
7.

Koje od navedenih spadaju u ranjive kategorije ucesnika u saobracaju?

Vdjeca

[Tvoza¢i

[V pjesaci

Vstarije i invalidne osobe

wN e

4.

Kako djeca razmisljaju/reaguju na nastalu opasnost u saobraéaju?

¥ ne prepoznaju opasnost i ne reaguju na nju

¥ misle da ih vozadi vide

¥ misle da se automobil moze zaustaviti u trenutku
" misle da imaju pravo prolaza

1.
2.

3.
4.

Koje su to psiho-fizicke osobine djece?

I prepoznaju opasnost i brzo reaguju na nju

¥ vidno polje im je ograni¢eno zbog nizeg rasta (u odnosu na odrasle
osobe)

¥ imaju smanjenu sposobnost taéne procjene brzine kojom se kre¢u vozila
¥ reaguju nenadano i impulzivno

wN e

4.

Na sta djecu treba upozoriti kada se ucestvuju u saobracaju kao pjesaci?

¥ da nikada ne pretréavaju kolovoz

¥ da je cesta namijenjena za kretanje vozila

™ da trebaju da se krec¢u daleko od ceste po zelenim povr§inama
¥ da je na cesti zabranjena igra djece

pwNPE

5.

Kako se dijele autosjedalice po grupama?

V1 grupa sjedalice za novorodenéad

"1 grupa sjedalice za uzrast od 1 do 2 godine starosti

I 1l grupa sjedalice za uzrast od 4 do 8 godina

V1l grupa sjedalice za djecu od 1-3 godine starosti

V11l grupa sjedalice namijenjeni za voinju djece od 15 do 36 (kg)

1.
2.
3.
4.

Sta karakteri$e djecu u saobracaju :

" imaju potrebu da se kre¢u po kolovozu

["imaju potrebu da se igraju sami i bez nadzora na kolovozu

¥ imaju smanjenu sposobnost upravljanja svojim postupcima

¥ imaju smanjenu sposobnost shvatanja, predvidanja i odluéivanja

N W,

Kako djeca reaguju u saobracaju?

¥spontano
¥nepredvideno
["odmijereno i svjesno
¥paniéno i u strahu




Sta karakterise djecu kao ucesnika u saobraéaju?

1.
2.
3.

¥ nemaju navike i znanje o saobracaju
¥ emocionalno su nezrela
¥nivo painje im je nedovoljan

4. T odliéno poznavanje pravila u saobraéaju

Kako djeca kao pjeSaci, najéesce stradaju u saobracaju?

1.
2.
3.
4.

" prilikom kretanja uz roditelja

[V prilikom igre na kolovozu

¥ prilikom istréavanja na kolovoz

[V prilikom prelaska kolovoza van obiljezenog pjesackog prelaza

Koji su nacini adekvatne pripreme djece za uce$ée u saobraéaju?

1.
2.
3.
4.

Wrazgovori u okviru porodice

I rasprava izmedu vrinjaka

Vsredstva javnog informisanja (reklame, kampanje i sl)
¥ edukcija u okviru nastavnih sadrzaja u 3koli

Kako doprinijeti bezbjednijem kretanju djece u saobracaju?

1.
2.
3.
4.

W dodatno oznagavanje puteva kojim se kreéu djeca
Vizgradnjom podzemnih ili nadzemnih prelaza

¥ angaZovanje policije, $kolskih patrola na odredenim mjestima
" represivnim djelovanjem

Na prednjem sjediStu do vozaca smije da se prevozi dijete koje se nalazi u djecijoj

sjedalici ako ima?

1. Mdo 2 godine

2. I"do3godine

3. I"do5godina

4. [ nije bitan uzrast
Na zadnjem sjediStu voza¢ mora da prevozi dijete koje se nalazi u djecijoj sjedalici
ako ima?

1. I do4godine

2. ¥ do5godina

3. " do6godina

4. [ do 12 godina

Na prednjem sjediStu do vozaca smije da se prevozi dijete koje je navrsilo?

PWNE

[ 8 godina

710 godina
V12 godina
714 godina




Vozac koji na mjestu suvozaca prevozi lice mlade od 12 godina kaznit ¢e se kaznom

od?

wN e

4.

T40 KM

7100 KM

V400 - 1000 KM

["nema kaznene odredbe

Biciklom na javnom putu smije da upravlja lice (dijete) koje je navrsilo?

1.
2.
3.
4.

" 8 godina
710 godina
V12 godina
714 godina

Da li je vozac bicikla duzan nositi zastitnu kacigu za vrijeme voZnje po putu?

wN e

P

["da

Vne

" prema potrebi

[~ prema liénoj procjeni

Od prvog sumraka do potpunog svanuca i u slucaju smanjene vidljivosti danju,
vozac bicikla duzan je nositi?

1.
2.
3.
4.

[“svjetliju odjeéu
["tamniju odjeéu

¥ svjetloodbojni prsluk
["kacigu

Kakvo ponasanje djece moZemo ocekivati u saobracaju na cesti?

1.
2.
3.
4.

¥ nepropisno ponasanje

¥ nepredvidivo ponasanje

¥ nepromisljeno ponasanje

I ponasanje u skladu sa saobraéajnim propisima

Kako se djeca ponasaju u saobracaju na cesti?

PWNPE

I ponasaju se u skladu s saobracajnim propisima
¥ nepravilno procjenjuju brzinu vozila

¥ ne prepoznaju opasnost

¥ ne mogu procijeniti posljedice




OBLAST: KRETANJE PJESAKA | BICIKLISTA

Obaveze pjesaka prilikom kretanja po kolovozu?

1. [¥pjesak se po pravilu ne smije kretati niti zadrzavati na kolovozu

2. [ pjedak se po pravilu smije kretati kolovozom

3. [¥pjesak je duzan da se kreée po trotoaru ili pjesackoj stazi

4. [ van naselja, pjesak je duzan da se kre¢e desnom stranom kolovoza
Na koji nacin je pravilno kretanje biciklom po cesti kada ste u grupi sa drugim
biciklistima?

1. [ ako se dva ili vie vozaca bicikala ili bicikla s motorom kreéu u grupi, mogu

se kretati jedan naspram drugog
2. ¥ ako se dva ili vise vozaca bicikala ili bicikla s motorom kreéu u grupi,

duZni su se kretati jedan za drugim.

1.
2.
3.
4.

Kako se treba ponasati pjesak prilikom kretanja saobracajnim povrSinama?

¥ nocu i u uslovima smanjene vidljivosti obuci svijetlu odje¢u
™ nocu i u uslovima smanjene vidljivosti obuéi tamnu odje¢u
IV provjeriti namjere vozaéa i kad ima prednost

¥ ne istréavati na cestu

1
2.
3

4.

Koje su obaveze pjesaka u saobracaju?

IV kretati se trotoarom i saobraéajnim povriinama
I pjesak nema ogranigenja

[V prelaziti cestu na za to predvidenom mjestu

IV postivanje svjetlosnog znaka

Kada se kolovoz prelazi mimo obiljeZzenog pjesackog prelaza da li pjeSaci imaju
prednost u odnosu na vozila?
1.
2.
3.
4.

¥ nemaju prednost prolaska u odnosu na vozila
I imaju prednost prolaska u odnosu na vozila

I imaju ako su u blizini $kole

I ima ako vozilo ide sporo

Uzro¢nici koji doprinose ugroZenosti pjeSaka u saobracaju su:

¥ nedostatak trotoara, posebnih staza, podzemnih ili nadzemnih prijelaza
za pjesake

[V postavljanje stolova i tendi na trotoarima

¥ veliki broj parkiranih vozila po stazama i povrsinama koje su iskljucivo
namijenjene pjesacima

I ne postojanje prednosti prijelaza preko kolovoza u odnosu na vozila




Koliko €esto je potrebno nositi reflektujuéu odjecu u saobradaju?

¥ uvijek

™ jednom sedmiéno

™ samo kad su uslovi smanjene vidljivosti
4. I samo zimi
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Koje su najcesce greske pjesaka koje dovode do smrtnog stradanja u saobraéaju?

1. I nepostivanje svjetlosnog znaka

2. ¥ nekoristenje obiljezenog pjesackog prijelaza
3. I nekoridtenje pothodnika

4. | nekoristenje kacige

Kojim povrSinama se smije kretati pjesak?

¥ trotoarom

¥ kolovozom kada to drugactije nije moguce

¥ drugom povrsinom odredenom za kretanje pjesaka
4. T samo trotoarom
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Kako se treba ponasati pjesak prilikom kretanja saobracajnim povrSinama?

1. I ukljuditi se u saobraéajni tok vozila
2. ¥ uskladu s saobraéajnim propisima
3. ¥ ne koristiti mobitel

4. ¥ ne ometati saobracajni tok vozila

Obaveze pjesaka prilikom kretanja u saobracaju?

1. ¥pjesak je duzan da se van naselja kreée uz lijevu ivicu kolovoza

2. ¥pjesak moze da se kreée i uz desnu ivicu kolovoza ako je to za njega
sigurnije

3. [ pjesak sebi moze odabrati stranu kretanja prema zelji

4. |¥pjesak koji gura ruéna kolica ili bicikl, duzan je da se kreée uz desnu ivicu
kolovoza

Prilikom prelaska preko kolovoza pjeSak je duzan?

5. Mprelaziti kolovoz najkraéim putem

6. Muvjeriti se da bezbijedno moze izvrsiti prelazak preko kolovoza
7. ¥prelaziti kolovoz preko obiljezenog pjesackog prelaza

8. [ prelaziti mimo pje$ackog prelaza ako je udaljen vise od 50m

Pjesak smije da prede preko kolovoza ako je obiljezen pjesacki prelaz udaljen
najmanje?

1. '200m
2. 100 m
3. 'som
4. '50m




Koji od navedenih su duzni da se kreé¢u uz desnu ivicu kolovoza?

1. ¥kolona pjesaka

2. [¥pjesak koji gura bicikl ili moped
3. lica u pokretnim stolicama

4. | pjedak

Koje radnje pjesak treba da uradi neposredo prije prelaska preko obiljezenog
pjesackog prelaza?

1. Muvijeriti se da to mozZe uéiniti na siguran nacin
2. [ pogledati prvo na desnu pa na lijevu stranu

3. [¥procijeniti brzinu kretanja vozila u dolasku

4. I¥pogledati prvo na lijevu pa na desnu stranu

Na pjesackim prelazima na kojima nema svjetlosnih saobracéajnih znakova
(semafora za pjesake) pjesak je duzan?

1. [Mobratiti paznju na udaljenost vozila koja se priblizavaju
2. Mobratiti paznju na brzinu vozila koja se priblizavaju

3. [ prelaziti lijevom stranom pje$ackog prelaza

4. I¥ne zadrzavati se na pjesackom prelazu

Koje su osnovne duZnosti pjeSaka u saobracaju?

1. ¥ da ne koristi kolovoz za svoje kretanje ako su omoguéeni uslovi za

njegovo kretanje trotoarom ili bankinom

V¥ da se pailjivo kreée $to blize ivici kolovoza ako koristi kolovoz za svoje

kretanje i da kolovoz prelazi na obiljezenim pjesackim prijelazima

3. I da kolovoz prelazi mimo obiljezenog pje$ackog prelaza

4. ¥ da se krece lijevom ivicom kolovoza na putevima van naselja jedan iza
drugog

N

Na koliko metara udaljenosti se pjeSak sa reflektujuéom plo€icom povrsine 29 cm?
moZe se uociti ako su na vozilu uklju¢ena duga svetla?

7 106 metara
[ 116 metara
7 126 metara
4. ¥ 136 metara
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Na koliko metara udaljenosti se pjeSak u tamnoj odjeéi moze uociti?

¥ 26 metara
7 36 metara
[” 46 metara
4. I 56 metara
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Na koliko metara udaljenosti se pjeSak u svjetloj odjec¢i moZe uociti?

1. [ 18 metara
2. | 28 metara
3. ¥ 38 metara
4. I 48 metara




$ta ne smije biciklista za vrijeme voznje?
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E

[V voziti na nadin koji bi umanjio stabilnost vozila
[V skidati istodobno obje ruke s upravljaca

I voziti $to blize desnoj ivici kolovoza

IV pridrzavati se za drugo vozilo u kretanju

Zasto su vozaci bicikla opasni u saobradaju?

PwnNE

[ Eesto voze sporo

¥ lako mogu izgubiti ravnotezu ili stabilnost

¥ mnogi bez pokazivanja namjera mijenjaju smjer voznje
¥ mnogi biciklisti ne postuju saobraéajna pravila




OBLAST: UTICA] UMORA, ALKOHOLA, DROGE | PUSENJA U SAOBRACAJU

Kako voza¢ moze direktno ugroziti bezbjednost saobraéaja?

1. Mukoliko vozi premoren

2. Mukoliko vozi pod dejstvom alkohola

3. I ukoliko vozi naspavan i odmoran

4. [Wukoliko vozi pod dejstvom opojnih sredstava (droga)

Koje su o¢ekivane greSke vozaca pod dejstvom alkohola?

1. [ propisno obilaZenje i preticanje

2. ¥nepropisno odstojanje

3. [¥prekoraéenje ograniéenja brzine
4. [¥nepropisno obilazenje i preticanje

Kako alkohol djeluje na vozaca?

[V tako da vozaé precjenjuje svoje sposobnosti
I tako da vozaé brze reagira

IV tako da vozag, u pravilu, sporije reagira

4. [ tako da voza¢ pravilno reagira
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Kako treba postupiti vozac pod uticajem alkohola?

I nastaviti piti u toku voznje

¥ ne smije upravljati niti poceti upravljati vozilom
I smije upravljati vozilom

I razveseliti se uz jo$ koju ¢asicu

BwNe

Zbog ¢ega je upravljanje pod dejstvom alkohola opasno?

Vteze se procjenjuje odstojanje izmedu vozila
[“skraéuje se vrijeme reagovanja

¥ produzava se vrijeme reagovanja

4. | skraduje se zaustavni put vozila
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Koje posljedice mogu biti kada vozac upravljanja pod dejstvom alkohola?

¥ produzava se zaustavni put vozila

¥ produzava se vrijeme reagovanja

" lakse se procjenjuje odstojanje vozila
4. [ skraduje se zaustavni put vozila

wnN e

$ta negativno utice na vozaceve sposobnosti?

1. Wpsiho-aktivne supstance
2. [Tiskustvo

3. Valkohol

4.

" tehni¢ka ispravnost vozila




Vozacu je zabranjeno da zapocne voznju?

1. ¥ako je pod djelovanjem droga
2. Vako je umoran

3. Mako je pod dejstvom alkohola
4. T ako pusi duhan prije voinje

Kako droga uti¢e na organizam vozaca?

1. Wslabi motoriku vozaca

2. [ povecava painju vozadu

3. Msuzava vidno polje vozacu

4. [¥produzava vrijeme reagovanja

Kako se ponasa vozac koji upravlja vozilom pod uticajem droga?

1. ™ sklon je agresivnosti

2. I smanjuje mu se agresivnost

3. ¥ sklon je haluciniranju i euforiji

4. ¥ produzava mu se vrijeme reagovanja

Karakteristicna ponasanja vozaca koji je konzumirao narkotike su?

1. ¥ brzavoinja

2. I umjerenost u vozniji

3. ¥ bezrazlozno i naglo koéenje

4. ™ prolazenje kroz crveno svjetlo

Dozvoljena kolic¢ina alkohola u organizmu za vozaca (prema ZOOBS-u) je?

2w

70,00 g/kg
70,10 g/kg
¥0,30 g/kg
70,50 g/kg

Koja je dozvoljena koli¢ina alkohola u krvi kod vozaca pocetnika?

1. ¥ 0,00 promila
2. 170,50 promila
3. 170,30 promila

Osobine pijanog vozaca su?

1. Mnekriti¢an

2. ¥samouvjeren

3. [¥precjenjuje svoje sposobnosti

4. [ daje veéu painju postovanju saobracajnih pravila

Koje su posljedice umora na vozaca?
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" povecava se paznja

¥ produzava se vrijeme reagovanja
[¥smanjuje se vidno polje

" povedava se opreznost




Koliko u procentima UMOR uzrokuje saobracajnih nezgoda sa smrtnim
posljedicama?

1. T10%
2. V20%
3. '30%
4, 1'35%

Nakon 2 sata voznje vozac treba praviti odmor u trajanju od najmanje:

1. "'5min
2. 710 min
3. V15 min
4. T 20 min

Kako najcesce reagira umoran vozac tokom voznje?

1. I presporo, ali taéno

2. I netagnoi presporo

3. ¥ dovoljno brzo, ali netaéno
4. I brzoitagno

Koji su prvi znaci umora kod vozaca?

1. ™ sklapanje oéiju

2. I drhtanje nogu

3. ¥ zijevanje

4. ¥ bockanje u o€ima

Sta povedava umor vozaca za vrijeme voznje?

1. ™ voznja noéu

2. I ugodna mikroklima u vozilu

3. ¥ dugotrajna brza voZnja autocestom
4. ¥ duzina voinje

Kako utice “prejedanje” na covjeka?
1. ™ pospjesuje pospanost
2. I daje vide energije i bolji osjecaj
3. ¥ pospjesuje umor
4. ¥ koristi nasoj smanjenoj opreznosti u saobracaju

Koja su moguca stanja opijenosti?

¥ polazna opijenost
V1aksa pripitost
Vteza pripitost

" te3ko pijanstvo

[V pijano stanje
Vtezi oblik pijanstva
¥komatozno stanje

W NE

Now




Kako se najcesce alkohol razgraduje iz organizma?

1. krozjetru

2. [ kroz gudteracu

3. Mkroz mokradu

4. Wkroz izdahnuti zrak

U kojem procentu jetra razgraduje alkohol?

1. '50%
2. 770%
3. 780%
4. V90%

Na koje funkcije utice alkohol kod vozaca?

1. ¥ nerazumno i nerazumljivo ponasanje

2. I doprinosi samouvjerenosti

3. ¥ remeti mehanizme balansa i koordinacije

4. ¥ smanjuje moguénosti rasudivanja i samokontrole

Kako pusenje utice na vozaca prilikom voznje?

1. Wsmanjuje koncentraciju

2. [ povecava vrijeme zaustavljanja
3. [ smanjuje vrijeme zaustavljanja
4. |¥smanjuje opreznost

Koji uticaj ima duhanski dim na vozaca pusaca:

1. ¥ smanjuje ostrinu vida

2. [ povecava vrijeme reagovanja
3. ¥ smanjuje misiéne reflekse
4. Wizaziva brze umaranje

Sigurnost u saobracdaju ugroZava poduzimanje kojih od navedenih radnji?

1. ¥ paljenje cigarete u toku voinje
2. [ duZe odmaranje

3. ¥ drianje cigarete medu prstima
4. ¥ otresanje pepela gorucée cigarete

Ugljicni monoksid (CO) duhanskog dima ima sljedeci uticaj:

¥ dovodi do postupnog trovanja organizma vozaéa
¥ izaziva pospanost | umor

IV izaziva glavobolju | muéninu

I dovodi do ovisnosti

il .




OBLAST: SAOBRACAINA KULTURA

Koji je preduslov za sigurno ponasanje ucesnika u saobracaju?

1. ¥ medusobno postovanje
2. [ agresivno ponasanje

3. ¥ saobracajni odgoj

4. ¥ saobracajna kultura

Koja su op¢e usvojena nacela ponasanja (kodeksi ponasanja) u saobracaju?

1. ¥ saobraéaj se moze vrsiti samo na naéin kojim se druge osobe i vozila ne
ometaju

2. ¥ da se ne nanosi Steta drugim osobama
3. ¥ dase ne dovodi u opasnost zdravlje i Zivot drugih osoba
4. | da se vozi u skladu sa ograni¢enjem brzine

S$ta podrazumijevamo pod saobraéajnom kulturom?

1. ¥ dio opée ¢ovjekove kulture i odraz zivljenja u urbanoj sredini

2. [ vaspitanje

3. ¥ nacin ponasanja uéesnika u saobracdaju

4. ¥ postivanje pravila i normi savremenog Zivljenja od strane ucesnika u
saobracaju

Navesti neke od elemenata saobracajne nekulture od strane vozaca?

¥naglo kretanje i naglo zaustavljanje uz “Skripu ko¢nica“

¥ upotreba sirene pri malim zakasnjenjima pri pokretanju ispred semafora
" pravovremeno pokretanje sa semafora

4. [V¥vozadevi “razgovori” na raskrsnici kako sa suvozaéem tako i sa putnicima
5. [ gledanje u semafor na raskrsnici

6. [Vkoristenja mobitela

7. ¥“podvlaéenje” pod semafor
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Navesti neke od elemenata saobracajne nekulture od strane pjesaka?

1. Mneoprezan prelazak ceste kada nisu postojali vremensko — prostorni
uslovi za siguran prelazak s obzirom na brzinu i udaljenost vozila

2. [rizi¢an prelazak ceste od strane pjesaka mimo pjesackog prijelaza

3. [ zaustavljanje na pje3atkom ostrvu

4. ¥neoprezonst pjedaka prilikom kretanja operativnom povrinom ceste

5. I kretanje bankinom

6. ¥neopreznom i kontinuiranom prelasku cijele povriine ceste od strane
pjesaka, izrazeno kod viSetracnih cestai dr.

Navesti neke od elemenata saob. nekulture koje su vezane za motorna vozila?

1. M osteéenja pojedinih dijelova vozila

2. ¥posebno preuredena (“frizirana“) vozila
3. I postavljanje aluminijskih felgi

4. I¥prekomjerna buka i ispu$ni gasovi

5. Mneadekvatan teret na putni¢kim automobilima




Navesti neke od elemenata saobracajne nekulture koje se mogu “pripisati”
cestovnoj infrastrukturi?

1. ™nepostojanje ivi¢nih traka i iviénjaka

2. neadekvatno izvodenje iviénjaka

3. I postavljanje stupova uli¢ne rasvjete

4. ¥slabo izrazeni elementi horizontalne signalizacije

5. [ postavljanje rastinja

6. Mneadekvatno postavljeni i nedovoljno izraieni elementi vertikalne
signalizacije

7. Wnepostojanje adekvatnih pjesackih staza pored ceste

8. I¥nepostojanje prinudnih prepreka za usporavanje brzine vozila
Navesti neke od elemenata saobracajne nekulture koje se mogu “pripisati”

saobracajnoj okolini?

¥ postavljanje reklamnih panoa neposredno uz cestu

[ svjetle¢i saobradajni znakovi

¥ nedovoljna $irina trotoara

¥ postavljanje “tendi” i izloga na trotoare

¥ nedovoljna uoéljivost i veli¢ina saobraéajne signalizacije
[ Siroki trotoari

¥ nedovoljna fizicka zastita ceste

8. ¥neadekvatno osvjetljenje ceste

NowunsawNe

Na cemu se mora temeljiti ponasanje ucesnika u saobracaju?

1. ¥ na medusobnom uvazavanju
2. I naagresivnom ponasanju

3. ¥ na partnerskom odnosu

4. ¥ na toleranciji uéesnika

Sto znadi kulturno ponasanje u saobracaju?

1. ¥ ponasati se u skladu sa saobraéajnim propisima i pravilima

2. [ insistirati na prvenstvu prolaza u odnosu na druge uéesnike u saobracaju
3. ¥ uvazavanje i tolerancija prema ostalim uéesnicima u saobracaju

4. [ uzimanje prvenstva prolaza pjesaku

Sta znadi , defanzivno voziti“?

IV voziti sa predvidanjem
IV voziti izbjegavajudi rizik
I uvijek voziti polagano
4. T uvijek voziti brzo
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Koji od navedenih su elementi saobracajne nekulture pjesaka?

["zaustavljanje na pje3ackom ostrvu

[“kretanje bankinom

[V prelazak kolovoza mimo pjesackog prijelaza

¥ prolazak na crveno svjetlo na semaforu za pjesake

i .




Koje su jedne od mjera za povecanje saobracajne kulture?

1. Wedukacija svih uéesnika u saobracaju

2. ¥pomoé slijepim i invalidnim osobama koje uéestvuju u saobracaju

3. ["davanje vaZnosti voza¢ima u odnosu na pjeSake i ostale ulesnike u
saobracaju

4. [Wunaprjedenje funkcionisanja i razvoja javnog prijevoza

Ponasanje u svojstvu putnika u skladu sa saobra¢ajnom kulturom zahtijeva?

5. ¥da se ne guramo u sredstvu javnog prevoza (autobusu)
6. | da sjedimo na sjedistu, a ne da stojimo u toku voZnje
7

8. ¥da pomognemo prilikom ulaska ili izlaska majci sa djetetom

Neka od nacela saobracajne kulture vozaca su?

5. [¥smanjiti brzinu kretanja vozila ispred pjesackog prelaza

6. ¥priprolasku ispred $kole, smanijiti brzinu i oéekivati djecu
7. Mustupiti prvenstvo prolaza drugim uéesnicima u saobracdaju
8. [ vozitiiznad ograni¢enja u blizini $kola i vrti¢a

Sta se ucesnicima u saobracaju posebno stavljeno u duznost?

[V da se staraju o sigurnosti djece

IV da se staraju o sigurnosti invalida

I da se staraju sami o sebi

IV da se staraju o sigurnosti starih i nemoénih osoba
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Koje su osnovne duznosti voza¢a motornog vozila u saobracaju?

1. I da upravlja vozilom na natin da ne osteti svoje vozilo

2. ¥ da naéin upravljanja vozilom prilagodi okolnostima saobracdaja

3. ¥ davozilom upravlja tako da njime stalno i potpuno vlada

4. ¥ da je u stanju da preduzme svaku potebnu mjeru da izbjegne opasnost

Neka od nacela saobracajne kulture voza¢a motocikla su?

5. Mnositi zastitnu kacigu za vrijeme voinje

6. I voziti samo sa nao&arima

7. Wizbjegavati nagla ko€enja i startovanja

8. [¥ne pustati ruke sa upravljaca, upravljati jednom rukom i sl.

Da li je mobitel opasna stvar u saobracaju?

1. ¥ da, smanjuje pozornost i koncentraciju

2. I ne, nema uticaja na vozaleve sposobnosti
3. ¥ da, umanjuje moguénost reagiranja

4. I ne, zbog GPS navigacije i drudtvenih mreza

Moraju li svi putnici u automobilu vezati sigurnosni pojas?

1. ™ Da, ukoliko je isti ugraden u automobil
2. 7 Samo putnici koji se prevoze na prednjem sjedidtu
3. I Samo lica mlada od 12 godina




OBLAST: PRUZANIJA PRVE POMOCI

S
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$ta predstavlja krvarenje?

Visticanje krvi iz krvnih sudova
[isticanje krvi iz plué¢a

" zgrudavanje krvi

I~ pojava crvenih fleka na tijelu

2.

$ta se podrazumijeva pod prvom pomodi povrijedenom?

1. [ skup radnji koje poduzimaju osobe u pozivanju hitne medicinske pomodi i

policije u cilju spaSavanja ozlijedenih u nesredi

¥skup postupaka kojima se pomatze ozlijedenoj osobi ili iznenada oboljeloj
osobi na mjestu nesreée prije dolaska ekipe Hitne pomodi, lijecnika ili
drugih kvalificiranih medicinskih djelatnika

[“skup potrebnih radnji u sagledavanju situacije radi evidentiranja svih
ozljedenih u nesredi

Od cega se sastoji postupak ozivljavanja povrijedenog?

1. Mvjestackog disanja
2. [ uzdizanja u sjededi polozaj
3. Mvanjske masaze srca

Koje krvarenje je najopasnije za povrijedenog?

1. I"vensko krvarenje
2. [ kapilarno krvarenje
3. ™ arterijsko krvarenje

pwNPE

Koja su to osnovna pravila u pruzanju prve pomodi kod hitnih slu¢ajeva?

¥ ne priblizavati se ozlijedenome ako time dovodi u opasnost vlastiti zivot
W uvijek prvo pomoéi najteze ozlijedenom

¥ nikad ne pomicati ozlijedenoga ako to nije neophodno

[“sagledati situaciju i poku3ati utvrditi $to se dogodilo radi evidentiranja svih
ozljedenih

[ $to hitnije pristupiti pomjeranju povrijedenog i zaustavljanju krvarenja

¥ uvijek je potrebno imati na umu da treba slusati zdrav razum, biti svjestan
trenutnih mogucnosti i ne pokusavati uciniti previse kako se ne bi napravile
pogreske

W uvijek je potrebno ukloniti opasnost od ozlijedenog, a samo u iznimnim
situacijama njega odmicati od izvora opasnosti

¥ osobu bez svijesti ne treba ostavljati samu




Sta potrebno kod ozlijedenog prije svega uraditi?

R wN R

6.

[~ zaustaviti krvarenje

[ staviti sterilnu gazu na ranu

[V obezbijediti prohodnost disajnih puteva
[V uspostaviti disanje

" podi¢i ga u odgovarajuéi polozaj

¥ obezbijediti rad srca

Poredati radnje kod zaustavljanja krvarenja na vanjskim dijelovima tijela
povrijedenog?
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4.

¥ na ranu postaviti sterilnu gazu

[T &vrsto podvezati ranu ispod i iznad ozljedenog dijela

¥ kruzni zavoj Evrsto stegnuti i Evor postaviti iznad rane
¥ na gazu staviti pakiranje zavoja iznad mjesta krvarenja

Ukoliko vrSsimo samostalno oZivljavanje nakon koliko udisaja vazduha vrsi se 10 do
5 pritisaka na grudni kos?

1.
2.
3.

v2-3
3-4
45

Koje se metode vjeStackog disanja najceS¢e upotrebljavaju za oZivljavanje
povrijedenog?
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5.

¥ metoda vjestackog disanja usta na usta

¥ metoda vjestackog disanja usta na nos

["metod vjedtackog disanja podizanja nogu povrijedenog
¥ metod vjestackog disanja usta na usta i nos

¥ metod vjestackog disanja koristenjem pomjeranja ruku

U kojim slucajevima se koristi metod vjestackog disanja usta na usta i nos?

1.
2.
3.

" kod oZivljavanja osoba kojima je ozlijeden grudni ko3
Vkod ozivljavanja disanja male djece i beba
" kod oZivljavanja starijih osoba

Kod postupka masaze srca povrijedenog koliko puta u minuti vrSimo pritiskivanje

dlanovima na donju tre¢inu grudnog kosa?

1.
2.
3.

750-60
740-50
V60-70

Sta podrazumijeva prva pomo¢ kod prijeloma kostiju ozlijedenog?

1.

g

¥ postavljanje u stanje mirovanja

[“namjestanje prelomljene kosti

Vzadrzavanje povrijedenog dijela tijela u prirodnom polozaju ili polozaju u
koji ga je postavio povrijedeni

[Vfiksiranje oba nepovrijedena susjedna zgloba




$ta je potrebno udiniti kod pruzanja prve pomodi povrijedenim od opeklina?

[V otkloniti izvor topline

["skinuti odje¢u

" davati osvjezavajuce te€nosti - sokova

¥ umotati povrijedenog u mokru tkaninu (€ar3af ili deka)
[V smjestiti povrijedenog u udoban leze¢i polozaj

¥ postaviti samo sterilni zavoj

7. Wdavati te€nosti — vode sa dodatkom kuhinjske soli
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Kod osobe koja je jako iskrvarilaimamo?

5. I povecan krvni pritisak

6. [ smanjen krvni pritisak

7. Mubrzano i nepravilno disanje
8. [ usporeno disanje

Prelom predstavlja?

[T odvajanje ruke od tijela
["odvajanje noge od tijela
["uvrtanje ruke oko svoje ose
8. [¥prekid cjelovitosti kosti

Now

Imobilizacija je?

5. [Mstavljanje povrijedenog dijela tijela u stanje mirovanja
6. [ stavljanje povrijedenog na bok

7. I hitan transport povrijedenog

8. [ stavljanje povrijedenog u sjedeée stanje

Kod reanimacije, odnos disanja i masaze srca je?

5. M
6. [1:10
7. ™V1:15
8. [2:15

Covjek normalno dise?

5. [714-16 puta na sat

6. ¥12-20 puta u minuti
7. 1730 puta u minuti

8. [78-12 puta u minuti

U kom polozaju se povrijedeni iznosi iz automobila?

¥ u polozaju u kojem smo ga zatekli
["u leze¢em polozaju

" u polusjede¢em poloZaju

I nije bitan polozaj

© Now




U kom polozaju se transpotruje osoba sa povrijedenom natkoljenicom?

1. I usjedeéem poloZaju sa izvréenom imobilizacijom
2. Vulezeéem polozaju sa izvrienom imobilizacijom
3. [ okrenuta na bok sa izvréenom imobilizacijom
4. [ nije bitan poloZaj ako je izvriena imobilizacija

Osobe koje su jako iskrvarile prepoznajemo na osnovu?

1. [ crvene u licu, poviden krvni pritisak
2. [ usporen puls

3. ™nizak pritisak, ubrzan puls, blijede
4. [ hodaju i ne mogu da se smire

$ta predstavlja "macije oko"?

" svjetlucavo reflektujuée tijelo na biciklu
" fleke nastale od opekotina

Vsiguran znak smrti

4. | pojava nastala zbog obilnijeg krvarenja
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Broj otkucaja srca kod zdrave, normalne osobe u jednoj minuti je?

["od 50 do 90
Vod 60 do 80
[Tod 100 do 120
4. T preko 120
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U kom poloZaju se transportuje osoba bez svijesti?

["u polozaju u kojem smo ga zatekli
["u leze¢em polozaju

" u polusjede¢em polozaju

4. |¥uboénom polozaju (koma polozaj)
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Znaci prestanka disanja su?

1. ["usne su blijede

2. [ modre ruke i noge

3. Munesreéeni je bez svijesti
4. Wgrudni kos se ne dize

Sigurni znaci smrti su?

1. I prestanak disanja
2. Mmrtvacke pjege

3. ¥matcije oko

4. ¥hladenje i ko¢enje

Pri pruzanju prve pomoci unesreéenom, prvo treba?

[V zaustaviti krvarenje

[“postaviti ga u lezedi polozaj
["uraditi imobilizaciju

I dati povrijedenom da pije te¢nosti
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Krvarenje iz nosa zaustavljamo tako Sto?

1. I zabacujemo glavu nazad

2. [¥potiskivanjem brade prema grudima

3. [¥stiskanjem krila nosa palcem i kaZiprstom
4. [ stavljanjem mokre krpe na glavu

$ta treba da sadrii poziv policiji u slu¢aju saobracajne nezgode?

1. [ obavijest o vrsti vozila koja su u¢estvovala

2. ¥mjesto nezgode, vrsta nezgode

3. I"liéni podaci povrijedenih

4. ¥broj povrijedenih i ime i prezime onog ko poziva

Telefonski brojevi policije, vatrogasne sluzbe i sluzbe hithe pomoci su?

1. V122,123,124
2. 121,112,113
3. 911,922,933
4. 1791,92,94

Prelomi kostiju mogu biti?
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4.

[“otvoreni i zatvoreni
["kombinovani

[T unutrasniji i vanjski

[V otvoreni, zatvoreni i kombinovani

Kontuzije su?

1. [ povrede glave

2. ¥nagnjeéenja mekih tkiva

3. [ zatvorenost disajnih puteva
4. T povrede pluéa

Kod svakog krvarenja prvo?

1. napravimo digitalnu kompresiju
2. " uzimamo anamnezu
3. ["izmjerimo krni pritisak
4. [ ¢ekamo hitnu pomo¢
Trijaza je?

1. [T uéenje prve pomodi

2. [ efikasno zbrinjavanje povreda

3. [Wodredivanje povreda prema redu hitnosti
4. T postupak imobilizacije

Simptomi sréanog udara su?
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¥bol u prsima, otezano disanje
¥ oro3eno &elo, bijele i suhe usne
["bol u stomaku i krvarenje
["ubrzano lupanje srca




Hipoglikemija je?

1.
2.
3.
4.

¥ nizak nivo 3ecera u krvi
["visok nivo $ecera u krvi
["visok nivo hormona u krvi
" nizak nivo hormona u krvi

Za provjeru funkcije disanja primjenjuje se tehnika?

1.
2.
3.
4.

[Tgledaj - slugaj

["gledaj - slusaj - osjeti puls
Vgledaj - slusaj - osjeti disanje
["gledaj - slusaj - dozovi

Krvarenje moze biti?

1.
2.
3.
4.

[Ttrajna i privremena
["duzaikrada
Wunutradnja i vanjska
" povremena i stalna

S$ta oznacava pojam sterilno?

1. [ ¢isto
2. [vlazno
3. [¥bez prisustva mikroorganizama
4. T ¢&stoivlazno
Rana je?
1. I modrilo na koZi
2. [ crvenilo na koizi
3. [ gnojne promjene na ko#i
4. [¥prekid kontinuiteta koze




OBLAST: VOZACI

Mladi vozaci su?

1. Wsposobniji

2. Mzdraviji

3. Mbrze reaguju

4. | dobro poznaju rizike i propise

Osnovne negativne karakteristike mladih vozaca?

1. ™su neiskusni

2. su skloni riziénom ponasanju
3. [ su skloni defanzivnoj voznji
4. [¥su skloni €injenju gresaka

Stariji (iskusniji) vozaci u pravilu?

1. [ agresivno voze

2. ¥poznaju saobracajne rizike
3. Mimaju vece iskustvo

4. T imaju brze reakcije

Stariji vozaci u pravilu imaju?

1. Mumanjen vid

2. Msporije reakcije

3. [¥problem orjentisanja u raskrsnicama
4. [ naviku agresivne voZnje

Koje su odlike defenzivnog vozaca?

1. ¥ smirenost i tolerancija

2. I samodokazivanje

3. ¥ koncentracija i oprez

4. ¥ pravovremeno i pravilno reagiranje

Vozacko iskustvo se izrazava kroz?

1. Mbroj predenih kilometara

2. ¥broj sati voinje

3. ¥brojem godina intenzivne voznje
4. T natin njihove voZnje

Koja su opasna ponasanja vozaca u saobracaju?

[V prekoraéenje brzine

I preticanje

¥ nepostivanje prvenstva prolaza

¥ nepostivanje svjetlosne signalizacije
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Nezdrave i loSe navike vozaca su:

1. ™ pusenje i koristenje mobilnog telefon za vrijeme voinje

2. I preticanje

3. ¥ voinja motornog vozila poslije upotrebe alkohola, lijekova i droge
4. ™ neprilagodavanje uslovima na cesti

Mrtvi vozacki staZ predstavlja?

1. [ period posjeda vozacke dozvole u kojem vozadi puno voze
2. [¥period posjeda vozacke dozvole u kojem vozaéi malo voze
3. [ period voZnje bez posjedovanja vozacke dozvole

4. | period voZnje pod mjerom zabrane

Stvarni vozacki staz predstavlja?

1. period intenzivne voznje
2. [ period povremene voinje
3. [ period bez vozacke dozvole
4. [ period za vrijeme obuke

Neiskusni vozaci (pocetnici) su?

1. I do 3 godine vozac¢kog staza
2. Mdo 5 godina vozackog staia
3. [ do 6 godina vozackog staza
4. | do 4 godine vozagkog staza

Iskusni vozaci su od?

1. [75-8 godina vozackog iskustva

2. I76-9 godina vozackog iskustva

3. ™11-15 godina vozackog iskustva
4. | preko 20 godina vozacékog iskustva

Iz kojih razloga su vozaci stariji od 60 godina cesti u€esnici saobracajnih nesreéa?

" Neodgovornost

IV Slabi refleksi

IV Slabiji vid

4. I¥Slabija koordinacija pokreta
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Zene u voinji su?

1. ¥ Opreznije i samokriti¢nije

2. I Ofanzivniji vozati

3. ¥ Vise se pridrzavaju saobracajnih propisa
4. ¥ Defanzivniji vozaci

Muskarci u voznji su?

I Oprezniji i samokriti¢niji
¥ Ofanzivniji vozaci

v Cesce dodaju gas i koce
I Oprezniji i disciplinovaniji
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Pripiti vozaci su?

1. ¥ samouvjereni, lakomisleni

2. [ opreznije voze, precjenjuju opasnost
IV voze prebrzo, sijeku krivine

4. ¥ zele da se isti¢u u vozniji

5. I navrijeme reaguju na opasnost

w

Koliko je potrebno ofima da se prilagode pri prelazu iz svjetla u tamu (recimo
prilikom ulaska u tunel)?

1. I 10 sekundi
2. I 5sekundi
3. ¥ 20 sekundi
4. T 15 sekundi

Smije li voza¢ motornog vozila prekoraciti ogranicenje brzine radi preticanja drugog
vozila?

1. I Da, ukoliko nema nikoga iz suprotnog smjera

2. ¥ Ne

3. [ Da, ukoliko ée nakon preticanja brzinu kretanja prilagoditi ograni¢enju
4. [ Da, ukoliko ne¢e prekoraciti ograni¢enje vise od 10 km/h

Koje su duZnosti lica koje se zatekne ili naide na saobra¢ajnu nesrecu u kojoj ima
povrijedenih?

¥ Obavezno zaustavi vozilo radi pruzanja prve pomodi

[V Obavijesti policiju i hitnu pomo¢ o saobradajnoj nesredi

" Napusti smjesto saobradajne nesrec¢e nakon ukazivanja prve pomoéi
[VSsacekati ovlastena lica i po potrebi prevuéi povrijedena lica u najblizu
bolnicu
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Prema kojim se ucesnicima u saobradaju vozaC treba odnositi s povecanim
oprezom?

™ prema voza¢ima koji postuju pravila
¥ prema biciklistima

¥ prema vozatima mopeda

4. ¥ prema pjesacima
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Prema kojim se ucesnicima u saobracaju voza¢ ne smije bez opreza pouzdati u
nacelo povjerenja?

¥ prema djeci

™ prema ucesnicima drugog spola

¥ prema osobama koje su vidno pod utjecajem alkohola
™ prema odraslim osobama
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$to voza¢ mora neprekidno procjenjivati za vrijeme voznje?

1. ¥ uslove voznje

2. I koliko dugo moize telefonirati

3. ¥ namjere ostalih uéesnika u saobracaju
4. ¥ nivo opasnosti

Kada vozac reagira brie?

™ kad je umoran

™ kad je pod utjecajem alkohola ili droga
¥ kada posjeduje potrebne vjestine

I kada telefonira
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OBLAST: FAKTORI BEZBJEDNOSTI SAOBRACAJA

Koji su osnovni faktori bezbjednosti saobracaja?

1. ™ Covijek, vozilo

2. I Sigurnosni pojas, alkohol
3. I Brzina, preticanje

4. ¥ Put, okruzenje

$ta moie nastupiti prilikom prolaska motornog vozila kroz zakrivljenost ceste?

Vklizanje
Vzanosenje
[V prevrtanje
4. [ ko&enje

wN e

U kojem procentu je covjek kao faktor bezbjednosti odgovoran za saobracajnu
nesrecu?

1. I oko 65%
2. I oko 80%
3. ¥ 60-70%
4. | oko 75%

Nacin ponasanja i reagovanja covjeka u saobracaju zavisi od?

1. Mpotrebnog stepena obuéenosti

2. ¥potrebne brzine prenosenja informacije

3. Mtjelesne i zdravstvene sposobnosti i stabilnog emocionalnog stanja
4. I navike

Od ukupnog broja saobracajnih nesreca koliko procentualno su krivi put, vozilo i
okruzenje?

v 30-40 %
™ oko 10%
™ oko 20%
4. I oko 25%
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Iz kojih razloga je ¢ovjek uzrocnik saobracajnih nesreca?

1. I Neispravnost kocionih sistema

2. ¥ Neiskustvo

3. ¥ Konzumiranje alkohola, droga...
4. I~ Nepoznavanje karakteristika vozila

Koja se grupa vozaca istiCe po ucestalosti saobracdajnih nesrec¢a?

1. ™ vozati od 24 - 34 godine starosti
2. I vozatiod 34 — 44 godine starosti
3. ¥ vozati od 45 - 65 godine starosti




Iz kojih razloga su mladi vozaci cesti u€esnici saobracajnih nesreca ?

5. ¥ Neodgovornost

6. [ Slabi refleksi

7. ¥ Ne razmisljaju o posljedicama

8. ¥ Nepostivanje saobraéajnih propisa

Koliko je potrebno oc¢ima da se prilagode pri prelazu iz tame na svjetlo (recimo
prilikom izlaska iz tunela)?

1. ¥ 5sekundi
2. I 7sekundi
3. I 9sekundi
4. I 12 sekundi

Koji su aktivni elementi bezbjednosti vozila?

1. ™ uredaiji za upravljanje i koéenje

2. | vrsta pogonskog goriva

3. ¥ uredaji za osvjetljavanje i boja vozila
4. I vrstavozila

Da li je rizik od povreda ili smrti prilikom saobracajne nesrece vedi kod laksih vozila
ili kod teZih vozila?

1. ™ lak3a vozila

2. [ tezavozila

3. ¥ zavisi od brzine kretanja vozila
4. T rizik je isti

$ta je to sirina vidnog polja vozaca?

1. I prostor kojeg vozaé¢ vidi na unutarnje ogledalo
2. I uocavanje prostornih odnosa u saobracaju

3. ¥ prostor kojeg vozat vidi bez pomicanja otiju
4. [ prostor kojeg voza¢ vidi u vozilu

Pri brzini od 100 km/h vidno polje vozaéa je samo?

1. I 30°
2. Va0
3. I"50°
4. I 60°

Sta se dogada sa sirinom vidnog polja pri poveéanju brzine?

™ poveéava se
¥ smanjuje se
I ostaje ista
™ mijenja se
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Za koliko ¢e se rizik povreda vezanog putnika povecati pri sudarnoj brzini 50 km/h,
nego pri brzini 30 km/h?

1. I 2 puta
2. ¥ 3puta
3. " 4puta

Za koliko sekundi reaguje vozac ako nije ocekivao pojavu opasnosti?

1. I 0,4-0,6 sekundi
2. I 0,2-0,3 sekundi
3. ™ 0,8-1,2 sekundi

Sta utice na nacin ponasanja i reagovanje ¢ovjeka u saobracaju?

1. ™ stepen obuéenosti

2. I stanje tehnicke ispravnosti vozila

3. ¥ brzine prenosenja informacije

4. [Vtjelesne i zdravstvene sposobnost i stabilnost emocionalnog stanja

Kakav ima uticaj raspoznavanja zvuka na sigurno kretanje u saobraéaju?

1. Muti€e na pravovremeno skretanje paznje na opasnost
2. ¥poveéava opreznost i moguénost adekvatnog reagovanja
3. I uti¢e na dobru percepciju okoline

Koji se izrazi koriste za pojam paznje?

1. Mselektivna paznja

2. I pokretljivost

3. I pospanost

4. ¥mentalna koncentracija

5. Mbudnost
6. Waktivacija

Koja je uloga emocija na voznju?

1. [¥objektivnost opazanja
2. I objektivnost shvatanja
3. I objektivnost razumijevanja

Kakav je uticaj vremenskih prilika na sigurnost voznje?

¥ na moguénost uocavanja

¥ na moguénost zaustavljanja

" na pokretljivost

¥ na stabilnosti vozila

" na moguénost ostvarenja brzine
6. I na okretljivost

e wN R

Za koliko sekundi reaguje vozac na ocekivanu opasnost?

1. ¥ 0,4-0,6 sekundi
2. 7 0,2-0,3 sekundi
3. I 0,8-1,2 sekundi




Koliki ¢e put preci vozilo u naseljenom mjestu od momenta uocavanja iznenadne
opasnosti do vremena reagovanja trijeznog vozaca ako se vozilo krece brzinom 22
km/h vise od dozvoljene (vise od 50 km/h)?

[V 20 metara
[ 25 metara
[ 30 metara
8. I 35 metara

Now

Koliko najmanje odstojanje treba da drzi vozac kada se kreée iza drugog vozila?

5. I 1 sekundu
6. ¥ 2sekunde
7. I 3 sekunde
8. I 4sekunde

Sta utjece na pravovremeno uoéavanje saobracajne situacije?

[V sposobnost vozaéa

[ vrsta vozila

IV vrsta i uoéljivost saobracajne situacije
4. ¥ brzina voznje

wN e

Na bosanskohercegovackim cestama u toku 2018. godine Zivot je izgubilo?

7 141 osoba
7 130 osoba
" 6 osoba

4. ¥ 277 osoba

wN e

U toku 2018. godine na cestama Tuzlanskog kantona broj poginulih osoba iznosi?

1. v 28
2. 7182
3. 71716
4. I 3.132

Koliko iznosi prosjecna smrtnost u saobracajnim nezgodama u BiH?

1. ™ vie od 7 poginulih na 1000 saobracajnih nezgoda
2. I vide od 4 poginulih na 1000 saobraéajnih nezgoda
3. I vie od 6 poginulih na 1000 saobraéajnih nezgoda
4. [ vide od 5 poginulih na 1000 saobraéajnih nezgoda

U toku 2018. godine najveci broj saobracajnih nezgoda u BiH zabiljeZen je na?

™ magistralnim cestama
I regionalni ceste

I lokalnim cestama

¥ ulicama u naselju

PWNE




Koliko ljudi u svijetu smrtno strada u saobrac¢ajnim nezgodama?

1. I 15 hiljada
2. [ 800 hiljada
3. I 1 milion

4. ¥ 1,2 miliona

Zbog ¢ega najcesce stradaju ljudi u saobracaju?

™ zbog straha

IV zbog greski pojedinaca u saobracaju
¥ zbog svog neiskustva

4. ¥ zbog neopreznosti

wN e

Koji su glavni uzroci velikoj izlozenosti smrtnosti mladih u saobracdaju?

1. I oduzimanje prvenstva prolaza na pruznom prijelazu

2. ¥ sklonost agresivnom ponasanju

3. ¥ sklonost poduzimanju riziénih radnji, samoisticanju i precjenjivanju
sposobnosti

4. ¥ nezrelost

Koji su najcesci uzrocnici izazivanja saobracajnih nezgoda?

¥ neiskustvo i lose vjestine voznje

¥ voinja neprilagodenom brzinom

¥ voinja pod utjecajem alkohola i droga

4. T voinja brzinom prilagodenom uslovima voZnje

wN e

U kojim slucajevima se ucesnik u saobracdajne nezgode u kojoj je netko izgubio Zivot
ili je ozlijeden ili je nastala ve¢a materijalna Steta moze privremeno udaljiti?

1. ¥ samo radi pruzanja pomoéi osobama ozlijedenim u nezgodi
2. ¥ radi pozivanja policije

3. I samo radi pozivanja vatrogasne sluzbe

4. ¥ ako mu je samome potrebna ljekarska pomo¢

Cime se obiljezava mjesto saobracajne nezgode?

1. ™ sigurnosnim trokutom

2. I crvenom tkaninom

3. I crvenom plo¢om dimenzija 50x50 cm
4. | nema potrebe obiljezavati

v _ vz

Ucesée djece u ukupnom broju poginulih u saobracajnim nezgodama krece se:

7 2.5d05.5%
¥V 3.5do 7.5%
7 5do 10%

™ preko 10 %

il .




W: www.kvizznanja.ba

E: colosseum@colosseum ba
Colosseum doo
Dr. Milana Jovanovica 6.

Tuzla, 75000

Ministarstvo trgovine, turizma i saobraéaja TK
Ministarstvo obrazovanja i nauke TK
Pedagoski zavod Tuzlanskog kantona
Ministarstvo unutradnjih poslova TK




